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RADY GMINY DUBENINKI

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2023 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2022 1. poz.559 ze zm.) art. 4' ust 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze
zm.) art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t;.

Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), uchwala, co nast¢puje:

§ 1.

1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2023 rok.

2. Program, o ktérym mowa w § 1, stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dubeninki

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje w 2023 roku.



UZASADNIENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nakiada na gming
obowigzek podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych. Inicjowanie i wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu zmiany obyczajow w
zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdziatania powstaniu i usuwaniu nastgpstw
naduzywania alkoholu jak tez oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania
pomocy ich rodzinom. Alkohol to towar, ktory mozna kupi¢ legalnie, ale powoduje on duze
szkody spoleczne i zdrowotne jak jest spozywany w nadmiarze. Ustawodawca zapewnia w tym
zakresie regulacje prawne majace na celu zminimalizowanie szkod zwigzanych z jego

nadmiernym spozywaniem.

Gmina jest zobowigzana realizowa¢ zadania, ktore naklada na nia ustawodawca Ustawag o
przeciwdziataniu narkomanii. Pomoc osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem
wynikajacym z uzaleznienia czlonkéw rodzin staje si¢ gléwnym priorytetem gminy.

Na podstawie art. 187 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) dochody z oplat za
zezwolenia wydawane na podstawie art. 18 lub 18' oraz dochody z oplat okreslonych z art. 11 :
sa przewidziane do wykorzystania na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz innych programéw, o ktorych mowa w art. 10
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r poz. 2050

ze zm.).
Wypelniajac obowigzek wynikajacy z art. 4" ust. 1 Rada Gminy Dubeninki uchwala Gminny

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Dubeninki na rok 2023.
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I. Podstawowe pojecia - wyjasnienia

,Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo
psychicznej i fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego $rodka chemicznego, od
okreslonego zachowania, przejawiajacy si¢ okresowym lub stalym
przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektéow jej dzialania lub
unikniecia przykrych objawéw jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sklaniajacym do rozpoczecia picia alkoholu i przyjmowania narkotykow jest
ich dzialanie: rozluzniajgce (uspokajajgce, nasenne, przeciw Igkowe, przeciwbdlowe),
stymulujace (aktywizujgce, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace
intensywno$¢  przezywania, zmniejszajagce laknienie), halucynogenne (zmieniajgce
intensywnos¢ spostrzegania i myslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajace stan Swiadomosci).
Rozw¢j uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikow, m.in. od specyficznych wlasciwosci
substancji uzalezniajacej, fizjologicznych whasciwosci organizmu (warunkujgcych szybkos¢
powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dzialaniu substancji uzalezniajace;j
(bierno$¢, niesamodzielnos¢) i czynnikéw srodowiskowych utatwiajacych kontakt z takimi
substancjami (stabo$¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup
subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwale itrudne, wymaga wytrwalosci ze strony uzaleznionych
i leczgcych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu 1 fazy rozwoju
uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawoéw odtrucia
i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢

nowych wzorcow zycia bez srodkow uzalezniajacych).

1. Alkoholizm

Alkoholizm zostal oficjalnie uznany za chorobe przez Swiatowa Organizacja Zdrowia,
ktora nadata mu odpowiedni numer w powszechnie obowiazujacej klasyfikacji znanych na
$wiecie schorzen. Zespot zaleznosci alkoholowej (skrot ZZA) — jednostka chorobowa

rownowazna merytorycznie z uzaleznieniem od alkoholu klasyfikowanym jako F10 w ICD-1.

Choroba alkoholowa definiowana jest jako fizyczne i psychiczne uzaleznienie od
alkoholu etylowego (srodek wplywajacy na spowolnienie dziatania ukladu nerwowego). Na

rozwdj alkoholizmu wplywaja czynniki o podtozu:
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e psychologicznym;
e socjalnym;
o Srodowiskowym;

e genetycznym;

Naduzywanie alkoholu bezposrednio wplywa na chorego oraz na jego otoczenie.
Spozywany w nadmiernych dawkach, alkohol wywoluje zachowania agresywne, wplywa na
dzialanie mozgu i zwigzane z tym podejmowanie $wiadomych decyzji. Alkoholizm najczesciej
przeklada sie na pogorszenie kontaktow z rodzing i otoczeniem oraz spadek sytuacji spoteczne]
i finansowej. Regularne naduzywanie alkoholu moze powodowaé otepienie, problemy z
logicznym mysleniem oraz rozwdj powaznych choréb psychicznych (m.in. zespolu
anestetycznego Korsakova). Substancja ta jest zwigzkiem chemicznym, ktéry wptywa nie tylko
na stan psychiczny, ale i fizyczny czlowieka. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla

alkoholizm jako chorobg postepujaca 1 Smiertelna.
»  Objawy choroby alkoholowej:

e subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol;

» koncentrowanie calego swojego zycia wokol picia;

e nawroty picia po probach podejmowania abstynencji;

e ograniczenie zachowan oraz reakcji zwiazanych ze spozywaniem alkoholu;
¢ zmiana tolerancji na napoje alkoholowe;

« objawy abstynencyjne;

e poczucie niemoznosci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze;

e pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkow zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidlowym funkcjonowaniem watroby,
np. rozwdj stluszczenia watroby, czy tez marskosé, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne
(mozna je spowolni¢ lub zatrzymac, podejmujac odpowiednie leczenie). Czgste upijanie si¢ ma
wplyw réwniez na ukiad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do: uszkodzen
komorek nerwowych, udaru mozgu, otepienia, zaburzen w pracy migs$nia sercowego, choroby
wiencowej, zawaltu serca, nadcisnienia t¢tniczego krwi. Wzrasta rowniez ryzyko wystapienia
zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw (w szczegoélnosci

przelyku, krtani, gardla, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze
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zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spoleczne;j.
Alkohol czesto staje sie rOwniez przyczyng przemocy psychicznej 1 fizycznej, moze
doprowadzi¢ do rozpadu malzenstwa, utraty przyjaciol, itp. Osoba uzalezniona w oczach
pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty
pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem. Pod
wplywem alkoholu pijacy czesto wdaja si¢ w bojki, biora udzial w napasciach ulicznych, a

nawet zdarza im si¢ siada¢ za kierownicg samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.
2.  Narkomania

Narkomania to powszechnie znane uzaleznienie od narkotykoéw, czyli substancji, ktore
majg wplyw na czynnosci mozgu. Narkomania charakteryzuje si¢ tak zwanym glodem
narkotycznym, czyli fizycznym cierpieniem spowodowanym odstawieniem substancji, ktéry

prowadzi do zdobycia narkotyku za wszelka cene.

> Narkomania i jej fazy

Uzaleznienie od narkotykéw mozna podzieli¢ na kilka faz:

o Faza inicjacji - to pierwszy etap, dotyczacy osob, ktére minimum raz si¢gnety po
narkotyki;

o Etap eksperymentalny - to faza, w ktérej osoba probuje réznych rodzajow substancji
psychoaktywnych. Moze to by¢ ostatni etap przygody z narkotykami - dla oséb, ktore po
sprobowaniu dochodza do wniosku, Ze nie chca kontynuowa¢ odurzania, zaspokoity
cickawos¢ i nie znajdujag w stanie odurzenia zadnej satysfakeji;

° Etap zazywania - to faza odurzania sie, w wyniku czego dochodzi dos¢ czgsto do szkdod
w kwestii zdrowotne], zawodowej, materialnej i spolecznej. Na tym etapie rosnie poziom
tolerancji na substancje psychoaktywne, z czym wiaze si¢ zwigkszanie dawek narkotyku;

o Faza uzaleznienia - to etap, w ktorym uzalezniony nie potrafi juz odmowi¢ kolejnej
dawki; typowym zachowaniem na tym etapie jest tak zwany gtod narkotykowy, stany lekowe

i depresyjne, nerwowosc.

Najczestsze przyczyny sg sciSle zwigzane ze $rodowiskiem, w ktérym przebywa

uzalezniony. Zaliczamy do nich:

° proba zaimponowania znajomym,
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° cheé nasladowania towarzystwa;
° che¢ poznania nowych bodzcow;
o proba ucieczki od probleméw;

° problemy emocjonalne;

° niska samoocena;

° nuda, brak pomystu na spgdzanie wolnego czasu.

Objawy narkomanii moga uwidacznia¢ si¢ na tle psychicznym, ale i fizycznym, i sg
zalezne od fazy uzaleznienia. W fazie eksperymentowania do gléwnych objawdw naleza
zmiany w wygladzie i zachowaniu: przekrwione bialka oczu i rozszerzone Zrenice,
nadpobudliwo$é przeplatana sennoscig i apatia, specyficzny zapach jamy ustnej i chroniczny
katar. W kolejnej fazie wyzej wymienione objawy ulegaja poglebieniu, dodatkowo uzalezniony
zamyka sie w sobie, staje si¢ agresywny. W ostatniej zas fazie pojawiajg si¢ tak zwane paranoje
narkotyczne — uzalezniony traci pewnos¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci, klamie, czgsto

dochodzi do naglych wybuchdw agresji, ktore moga prowadzi¢ do klopotow z prawem.

Leczenie uzaleznienia od narkotykéw to trudny, zmudny i dtugi proces, w pelni zalezny
od zaangazowania uzaleznionego, ktory chce wyj$¢ z nalogu. Pierwszym etapem jest
detoksykacja. Jej celem jest wydalenie z organizmu wszystkich srodkéw psychoaktywnych.
Nastepnie uzalezniony odbywa terapie, najczesciej w osrodku zamknietym, pod czujnym
okiem lekarzy i psychoterapeutow. Popularna jest teza, ze osobg uzalezniong nalezy calkowicie
odcia¢ od $rodowiska, w ktorym przebywat do tej pory — tylko ten zabieg pozwoli choremu w
pehi skonczyé z nalogiem. Kolejnym etapem leczenia jest ponowna socjalizacja i wejscie do

spoleczenstwa, $cisle zwigzane z prowadzeniem normalnego zycia bez narkotykow.
3.  Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, czyli inaczej uzaleznienia od zachowan, to wszelkie nalogi
zwigzane z wykonywaniem jaki§ czynnosci (np. seks, hazard, gry komputerowe). Ta grupa
uzaleznien zawsze historycznie istniala, ale obecnie z racji rozwoju technologii oraz kultury
konsumpcjonizmu znacznie zwiekszyla sig liczba osob cierpigca na ten rodzaj natogu. Ludzie
uzalezniajg sie od zachowan, gdyz szukajg w nich ekscytacji i przyjemnosci, ukojenia swoich
emociji, oraz sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktore bez tego wydawatyby
si¢ zbyt trudne do udzwigniecia. Nikt, kto si¢ uzaleznit nigdy nie planowat takiego rozwoju
wypadkow w swoim zyciu.
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Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest
choroba, ktéra w postepujgcy sposdb zaczyna wyniszczaé zycie czlowieka. Czlowiek
uzalezniony czesto nie zdaje sobie przy tym sprawe, ze cierpi na tg chorobe, ukrywa ja przed
otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa.
Nieleczony naldg niestety zawsze si¢ nasila powodujgc coraz powazniejsze negatywne skutki
w zyciu osoby, ktore moga by¢ powstrzymane jedynie poprzez poszukanie pomocy i podjgcie
leczenia tego zaburzenia. Wazne jest by pamigtaé, ze jesli uzaleznienie wspdolwystepuje z
innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresja), to jeéli te inne nie zagrazaja zyciu osoby
lub zupelnie nie destabilizujg jej funkcjonowania, to wtedy zawsze uzaleznienie powinno by¢

leczone w pierwszej kolejnosci.

Celem terapii uzaleznien behawioralnych, jest powstrzymanie nalogowych zachowan, ktére
wyniszczajg zycie czlowieka, oraz nauka radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi w zdrowy

sposob (bez nalogu). Etapy terapii:

o pierwszym etapem terapii, jest postawienie diagnozy uzaleznienia, zidentyfikowanie
innych ewentualnie wspolwystepujacych probleméw czy zaburzen oraz zorientowanie si¢ w
ogoblnej sytuacji zyciowej osoby. Tak jak w przypadku innych uzaleznien, gdy ktos juz
popadnie w naldg, to nie mozna tego stanu cofngé. Konieczna staje si¢ nauka radzenia sobie z
wlasnym uzaleznieniem i podjecie abstynencji od natogowych zachowan. W przeciwienstwie
do uzaleznief chemicznych, osoba uzalezniona od wykonywania réznych czynnosci, czgsto nie
musi rezygnowac ze wszelkich dziatan powigzanych z przedmiotem natogu (np. seksoholik nie
musi zupelnie rezygnowaé z seksu, musi jedynie zrezygnowa¢ z nalogowych wzorcoéw jego
uprawiania).

o drugim etapem terapii, jest przepracowywanie problemow zyciowych osob, tak by umialy
sobie z nimi radzi¢ bez siegania po ukojenie, jakie dawal im nalog. Bardzo istotnym elementem
tej formy terapii, jest wsparcie grupy ludzi, ktérzy zmagaja si¢ z tym samym lub podobnym

uzaleznieniem.
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I1. Wstep

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie
moze prowadzi¢ do wystgpienia wielu negatywnych skutkow. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwigkszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji.
wieksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadcisnienie tgtnicze. Ze spozywaniem alkoholu
zwiazek ma ponad 60 rodzajow chordb i urazéw. Z naduzywaniem alkoholu powigzane sg m.in.
problemy przemocy w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spoleczne

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracji spolecznej nalezy do zadan wlasnych gminy.

Podstawe prawna stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Realizacje zadan z zakresu zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U z 2020 r. poz. 713, z pézn. zm.), a zadania wlasne gminy
wynikaja bezposrednio z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22022 r. poz. 1700)
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. 22022 1.
poz. 1855).

Do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoleczng oséb uzaleznionych od

alkoholu. W szczegdlnoscei zadania te obejmuja:

° zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  0s6b
uzaleznionych od alkoholu,

° udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w  szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie,

° prowadzenie  profilaktyczne;j dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

o wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzace;

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;
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o podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
o wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej.

Zadania przeciwdziataniu narkomanii w szczegdlnosci obejmuja:

° zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob zagrozonych
uzaleznieniem. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;.

o prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnoscei dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i1 socjoterapeutycznych

o wspomaganie dziatann instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i
rodzinom o0s6b uzaleznionych, dotknietym ubostwem i wykluczeniem spolecznym i
integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Dubeninki na 2023 r. okresla cele i zadania w zakresie
profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu,
uwzgledniajac cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Program ten jest podstawowym
dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dzialan profilaktycznych oraz
naprawczych, zmierzajgcych do ograniczenia spozycia alkoholu jak rowniez Srodkéw
psychoaktywnych wéréd mieszkancéw Gminy Dubeninki.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci

ich realizacji w Gminie Dubeninki, w oparciu o posiadane zasoby.
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II1. Diagnoza probleméw alkoholowych

1.  Diagnoza sytuacji w Gminie Dubeninki

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Dubeninkach, poprzez swoich pracownikow
socjalnych zauwaza i wskazuje na to, ze zagrozenie alkoholizmem i przemocg w rodzinach jest
duze a nawet mozna stwierdzi¢, ze zwigksza si¢ wérdd coraz mlodszych mieszkancow
gminy. Rodziny z problemem alkoholowym i dotknigte przemoca czgsto to ukrywajg. Kieruje
nimi wstyd, strach, poczucie winy a przede wszystkim mata swiadomo$¢ zagrozenia i skutkow

tego zjawiska.

Efekty pracy w tych $rodowiskach sg niewielkie, budza wiele kontrowersji i sa
niewymierne w stosunku do wystepujacego problemu. Problem naduzywania alkoholu przez
mieszkancoéw gminy ujawniony jest najczesciej w ramach czynnosci podejowanych podczas
uruchomienia procedury ,.Niebieskiej karty™ oraz podczas interwencji policyjnych. W ramach
wspolpracy z Zespolem Interdyscyplinamym oraz Gminng Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych osobom takim udzielana jest pomoc psychologiczna, terapeutyczna

i prawna.

W roku 2022 na dzien 15 listopada prowadzono procedur¢ Niebieskiej Karty w 3
rodzinach. W poréwnaniu do roku 2021 liczba spadia, gdzie takich rodzin bylo 12. W 3
rodzinach zakonczono prowadzenie procedury, ze wzgledu na ustanie przemocy. Do 15
listopada 2022 roku Zespol Interdyscyplinarny spotkat sie 3 razy. natomiast 8 razy odbyly sig
spotkania Posiedzen Grup Roboczych.

Szkola Podstawowa w Dubeninkach w roku szkolnym 2021/2022 prowadzita
dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie profilaktyki alkoholowej i przeciwdzialania
narkomanii pod hastem ,,Zyj zdrowo nienalogowo!”. W ramach powyzszych dzialan zostato
zorganizowane spotkanie z pracownikiem Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Goldapi, jak
tez z funkcjonariuszem policji na temat szkodliwego wplywu alkoholu, narkotykow i napojow
energetycznych na zdrowie i rozwdj miodego organizmu. Szkola zorganizowala réwniez
konkurs plastyczny zwiagzany z profilaktyka alkoholowa. Mozna bylo réwniez zapoznac si¢ z
tematyka antynalogowg na temat uzaleznien poprzez gazetke Scienng, ktora jest wywieszona
na korytarzu szkoly. Wéréd dzieci rozdane byly ulotki pod hastem: .Zyj zdrowo,

nienatogowo!”, gdzie mogly sie one zapozna¢ z zasadami zdrowego trybu zycia: bez uzywek,
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napojow energetycznych, wszystkie tematy byly omawiane na godzinach wychowawczych z
dzieémi.

W szkole Podstawowej w Dubeninkach funkcjonuje Program Wychowawczo-
Profilaktyczny na 2021/22, ktory obejmuje tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym.
W szczegodlnosci program obejmowal swoja tematyka nastgpujace zagadnienia:

o promowanie zdrowego trybu zycia;

o zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych;

o ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu
zycia;

© propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

Szkola Podstawowa w Zytkiejmach w roku szkolnym 2021/2022 prowadzila szereg

dziatlan opartych na Szkolnym Programie Wychowawczo Profilaktycznym. Zajecia z
wychowawcami w poszczeg6lnych klas skierowane byly na pogtebieniu $wiadomosci zjawiska
uzaleznien, rozpoznawaniu pierwszych symptomow uzaleznien i adekwatnej reakcji. Wsrod
uczniow rozpowszechniane byty filmy edukacyjne na temat uzaleznien, jak tez przeprowadzane
byly pogadanki majace charakter otwarte, dajac szanse dzieciom i miodziezy na zauwazenie
zmian psychicznych i biologicznych zachodzacych u ludzi dotknigtych uzaleznieniem.
Prelekcje dotyczyly takze praw dziecka jako jednostki, ktoéra ma prawo do zycia w Srodowisku
niedotkni¢tym problemami alkoholowymi czy narkomanii.
Szkola bardzo preznie prowadzila dzialania majgce na celu poglebienie wiedzy oraz
$wiadomosci z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, interwencji i pomocy w sytuacjach
zagrozenia uzaleznieniami. W szkole Podstawowej w Zytkiejmach nie ma zagrozenia
spowodowanego problemem spozywania alkoholu wsrod dzieci i mlodziezy oraz zjawisko
narkomanii nie wystgpuja.

Zadna ze szkol na terenie gminy tj. Szkola Podstawowa w Dubeninkach i Szkota
Podstawowa w Zytkiejmach nie miala sytuacji, w ktérych musialaby podejmowa¢ dziatania
interwencyjne wobec swoich uczniéw. W szkotach nie bylo udaremnionych prob spozywania
alkoholu badz $rodkdéw psychoaktywnych przez dzieci.

Obydwie szkoly w swoich dziataniach zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii i
zapobieganiem alkoholizmowi na rok szkolny 2021/2022 planuja przeprowadzi¢ nastgpujgce

dzialania:
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° Spotkanie ze specjalistkg do spraw nieletnich Komendy Powiatowej Policji w Goldapi na
temat substancji uzalezniajacych i skutkach ich zazywania. Udzielenie porad rodzicom i
nauczycielom w zakresie zagadnienia uzaleznieniom;

° Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami:
° Zwigkszenie wiedzy na temat $rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych;,

° Ksztaltowanie odpowiednich postaw poprzez promowanie aktywnego i zdrowego trybu
zycia;

° Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i

rozprowadzania srodkow psychoaktywnych;

° Systematyczne rozpoznawanie 1 diagnozowanie zagrozen wynikajgcych z
uzaleznieniami;

° Wspolpraca z rodzicami uczniéw oraz instytucjami zajmujgcymi si¢ problemami
uzaleznien;

° Udzielanie porad uczniom, rodzicom i nauczycielom w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom;

. Ksztaltowanie odpowiednich postaw i umiejetnosci uczniow, prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej dotyczacej form pomocy dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniom.;

° Udostepnianie uczniom, rodzicom i nauczycielom informatorow, poradnikow oraz
innych materialow edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien;

o Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej dotyczacej form pomocy dla oséb zagrozonych
uzaleznieniom;

° Promowanie zdrowego stylu zycia.

Dodatkowo Szkola Podstawowa w Zytkiejmach planuje zorganizowanie Szkoly dla
Rodzicow i Wychowawceéw, ktora jest programem profilaktycznym podnoszacym
kompetencje wychowawcze rodzicoéw, wychowawcéw i nauczycieli. Realizacja programu

odbedzie sie po uzyskaniu dofinansowania w wysokosci 5 tys. zi.

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wobec 0sob uzaleznionych od
alkoholu, bedacych czgsto sprawcami przemocy podejmuje czynnosci zobowigzujgce poddaniu
si¢ leczeniu odwykowemu. Komisja inicjuje dziatania zwiazane z profilaktykg i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziatlaniem przemocy w rodzinie, z

integracja spoleczng 0séb uzaleznionych od alkoholu polegajace na:

o podejmowaniu czynnosci w zakresie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;
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° kierowaniu na badania przez bieglego psychologa i psychiatre w celu wydania opinii w

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zakladu leczniczego.

Komenda Powiatowa Policji w Goldapi w ramach wykonywania swoich ustawowych
obowigzkéw wykonuje czynnosci majace na celu poprawe zycia spoleczenstwa poprzez
eliminowanie zagrozen. W Gminie Dubeninki funkcjonuje Posterunek Policji, gdzie
mieszkancy majg bezposredni kontakt z funkcjonariuszami. Posterunek Policji w Dubeninkach
dziala prewencyjnie. Rejon Gminy Dubeninki jest dos¢ rozlegly i liczy sobie 205,2 kilometra
kwadratowego. Zamieszkuje go 2857 mieszkancow, mieszkajac w 41 miejscowosciach
wiejskich. Na powierzchni duzej czesci gminy wystepuje Park Krajobrazowy Puszczy
Rominckiej oraz rezerwaty przyrody. Gmina Dubeninki jest najbardziej wysuni¢ta gming na
polnocny wschod w  wojewddztwie warminsko-mazurskim. Bezposrednio graniczy z
Obwodem Kaliningradzkim i Litwa. Przez gming przebiega droga wojewodzka W-651, przez
co zauwazalne jest do$¢ znaczne natg¢Zenie ruch pojazdéw. W 2021 roku nieznacznie, ale spadta
liczba stwierdzonych przestepstw na terenie gminy. Powyzsze wskazania przedstawia tabela nr

3.

Tabela Nr 3. Ogolna liczba stwierdzonych przestepstw na ternie gminy Dubeninki:

2020 2021
28 a1

Tabela Nr 4. Ogolna liczba stwierdzonych przestgpstw w 7 podstawowych kategoriach w roku
2020:

Kategoria przestgpstwa Ilos¢ zaistniatych
przestepstw
1. Kradziez mienia 2
2. Kradziez z wlamaniem 2
3. Kradziez samochodu 0
4. Przestepstwa rozbojnicze 0
5. Uszczerbek na zdrowiu inny niz 0
6. Uszczerbek na zdrowiu 1
7. Uszkodzenie mienia 0
OGOLEM 28

Tabela Nr 5.0golna liczba stwierdzonych przestepstw w 7 podstawowych kategoriach w roku
2021:
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Kategoria przestgpstwa Ilos¢ zaistnialych
przestepstw

1. Kradziez mienia 3

2. Kradziez z wlamaniem 1

3. Kradziez samochodu 0

4. Przestepstwa rozbojnicze 0

5. Bojka/pobicie 0

6. Uszczerbek na zdrowiu 1

7. Uszkodzenie mienia 0
OGOLEM 27

Tabela Nr 6.0golna liczba stwierdzonych przestepstw kierowania pojazdami mechanicznymi
w stanie nietrzezwosci:

2020 2021
4 3

Tabela Nr 7. Wskaznik wykrywalnosci przestepstw kryminalnych, w tym w 7 podstawowych
kategoriach:

2020 2021
89,22 % 82,5 %

Tabela Nr 8. Ogblna liczba stwierdzonych wykroczen na terenie gminy Dubeninki w roku
2020:

Kategorie zaistnialych wykroczen llos¢
Kradziez mienia 4
Kolizja drogowa 3
Kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie po uzyciu alkoholu 1
Wywotanie niepotrzebnej czynnosci 0
Prowadzenie pojazdu bez uprawnien 0
Wykroczenie przeciwko innym przepisom RD 1
Niepoddanie psa szczepieniu
wyrab drzewa z lasu

0
Ogoélem wykroczen 22

Tabela Nr 9. Ogdlna liczba stwierdzonych wykroczen na terenie gminy Dubeninki w roku
2021:

Kategorie zaistnialych wykroczen Ilosé
Kradziez mienia 6
Kolizja drogowa

Kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie po uzyciu alkoholu
Wywolanie niepotrzebnej czynnosci

Prowadzenie pojazdu bez uprawnien

Wykroczenie przeciwko innym przepisom RD

MO = |
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Niepoddanie psa szczepieniu

Umyslne uszkodzenie cudzej rzeczy

Zaktocenie spokoju i porzadku publicznego

Prowadzenie pojazdu nie posiadajac przy sobie uprawnien
Ogdlem wykroczen 2

[eh el Ll fan)

oo

Powyzsza tabela przedstawia dane wygenerowane z systemu Elektronicznego Rejestru
Spraw 0 Wykroczenia dotyczace przeprowadzonych postgpowan wyjasniajacych w sprawach
o wykroczenia, ktore zaistnialy na terenie Gminy Dubeninki we wskazanych kategoriach.
Nalezy tu tez zaznaczy¢, iz zobrazowane w tabeli ,wykroczenia” moga by¢ réwniez
rozstrzygniete na drodze postepowania mandatowego lub poprzez zastosowanie srodka
oddzialywania wychowawczego w postaci pouczenia bezposrednio po ujawnieniu

wykroczenia, co nastepnie nie ma odzwierciedlenia w systemach statystycznych Policji.

Tabela Nr 10. Ogdlna liczba prowadzonych procedur , Niebieska Karta™ 2020r, 2021r:

2020 2021
11(w tym 9 wszczeto) 17 (w tym 14 wszczeto)

W 2021r. PP Dubeninki w 3 przypadkach procedury NK wydal nakaz i zakaz
wobec sprawcow przemocy domowej

Tabela Nr 11. Ogolna liczba interwencji:

2020 2021
225 (pilnych 27) 301 (30 pilnych)

Na terenie gminy Dubeninki funkcjonuja dwa punkty przyjeé interesantow, w ktorych
przyjmuje mieszkancoéw dzielnicowy. Pierwszy z nich usytuowany jest w pomieszczeniu
Posterunku Policji w Dubeninkach natomiast drugi w pomieszczeniu Parku Krajobrazowego
w Zytkiejmach. Ponadto dzielnicowy posiada skrzynke poczty elektronicznej oraz telefon
stacjonarny i shuzbowy telefon komoérkowy, ktérego numer udostgpniony jest na stronie
internetowej Komendy Powiatowe] Policji w Goldapi i aplikacji .,,.Moja Komenda”. Taki stan
rzeczy ulatwia mieszkancom kontakt z dzielnicowym i umawianie ewentualnych spotkan

w celu rozwigzania nurtujacych ich problemow.

Oprocz dzielnicowego, ktory w ramach obchodu rejonu stuzbowego na co dzien pelni

stuzbe na terenie gminy Dubeninki w miare mozliwosci kierowane sa do stuzby na terenie
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gminy Dubeninki sity z pozostatych komorek organizacyjnych Komendy Powiatowej Policji w

Goldapi.

Struktura etatowa Posterunku Policji w Dubeninkach sklada sie z pigciu stanowisk policyjnych:

° Kierownik Posterunku Policji;
) Starszy Dzielnicowy;
° Referent;

® Referent;

e Policjant.

2. Zezwolenia na alkohol w Gminie Dubeninki

Na terenie Gminy Dubeninki zezwolenia na alkohol maja wydane nastepujacy przedsigbiorcy:

Tabela Nr 11.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
PRZEZNACZONYCH DO SPOZYCIA POZA MIEJSCEM

SPRZEDAZY
Nazwa do 4,5% zawartosci  powyzej 4,5% do 18% powyzej 18% zawartosci
alkoholu oraz na zawartosci alkoholu alkoholu
piwo s .
(z wyjatkiem piwa)
Pojawis od 01.01.2022 H od 01.04.2021 r.
Miroslaw
do 31.12.2026 do 31.03.2025 r.
Blakaly 5
Pojawis od 01.04.2021 r. od 01.01.2022 od 01.06.2021 r.
Miroslaw
do 31.03.2025 r. do 31.12.2026 r. do 31.05.2025 r.
Zytkiejmy
Gryniewicz od 01.05.2022 r. od 01.04.2021 r. od 04.01.2021 r.
Ireneusz ul.
D do 30.04.2026 r. do 31.03.2025 r. do 03.01.2024 r.
e¢bowa 15
Dubeninki
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Gomar — od 01.04.2021 r. - -
st iy do 31.03.2025
Dubeninki HOEE =
Buczynska od 05.08.2022 r. - -
Janina
do 04.08.2026 r.
Zytkiejmy
AS od 01.08.2021 r. od 01.08.2021 r. od 01.08.2021 r.
Lewiatan do 31.07.2025 r. do 31.07.2025 r. do 31.07.2025 r.
Dubeninki
kiosk
Eaing d 01.05.2021
Stanczyki e L

do 30.04.2024 r.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
PRZEZNACZONYCH DO SPOZYCIA W MIEJSCU SPRZEDAZY

Nazwa do 4,5% zawarto$ci  powyzej 4,5% do 18% powyzej 18% zawartosci
alkoholu oraz na zawartosci alkoholu alkoholu
piwo s £ .
(z wyjatkiem piwa)
Magdalena od 28.05.2021 r. - -
Bytowska
Stanezyki
zajazd do 27.05.2025 r.
Malgorzata od 12.07.2021 r. od 12.07.2021 r. -
Eriksson —
Kociolek

do 11.07.2025 r. do 11.07.2025 r.

Przedsigbiorcy posiadajgcy w/w zezwolenia sa zobowigzani zgodnie z ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi corocznie,
do konca stycznia przedstawi¢ wartos¢ sprzedazy alkoholu za poprzedni rok. Gmina nalicza
oplate zgodnie z zadeklarowang wartoscia sprzedazy. Oplata za korzystanie z zezwolenia na
sprzedaz alkoholu stanowi budzet, ktéory Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Dubeninkach przeznacza na przeciwdziatanie alkoholizmowi 1 na zwalczanie

narkomanii.
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IV. Cele Programu

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie zjawiska uzaleznien, w
szczegdlnosci: spozycia alkoholu i uzywania narkotykow. Zadania ujete w Programie
skoncentrowane sg na:

I Rozwijaniu, wsparciu i popieraniu dzialalno$ci informacyjnej 1 kulturalnej

podejmowanej w celu informowania spoleczenstwa o szkodliwosci spozywania alkoholu i

narkotykow,
2. prowadzeniu dziatalnosci wychowawczej i profilaktyczne;j.
& Promowaniu trzezwego oraz zdrowego stylu zycia,

4.  promowaniu alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez oraz

dorostych mieszkancoéw Gminy Dubeninki.

V. Zadania wynikajace z Programu oraz sposoby ich realizacji

Zwiekszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz oséb wspéluzaleznionych.
W styczniu 2022 roku zostal uruchomiony Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny, w
ktorym raz w miesigcu mozna skorzysta¢ z porady terapeuty uzaleznien. Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dubeninkach w roku 2021 zauwazyla
zwickszong liczbe kierowanych wnioskow o pomoc, co stalo si¢ inspiracja do powstania
takiego punktu w gminie.

Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu do
spolecznosci jest jednym z gléwnych zadan Programu, zas stworzenie i finansowanie Punktu
stalo sie sposobem jego realizacji.

Od stycznia 2022 r do konca listopada 2022 r. w Punkcie Konsultacyjno-
Terapeutycznym odbyto si¢ 56 spotkan. Osoby korzystajace z pomocy kierowane sa z GKRPA
w Dubeninkach, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dubeninkach jak tez same z siebie

umawiaja si¢ na spotkanie z potrzeby skorzystania z pomocy.
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Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny w Gminie Dubeninki okazal si¢ bardzo potrzeby.

Zamierza si¢ kontynuowanie dalszego istnienia w/w punktu.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst¢puja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
poprzez:

o Finansowanie obozow, kolonii, zaje¢ podczas ferii zimowych i wakacji letnich,
realizujacych program zajeé¢ profilaktyki zdrowotnej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;

< Zorganizowanie pomocy psychologicznej, w tym skierowanej do dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych;

° Zorganizowanie pomocy prawnej i psychologicznej dla rodzin uzaleznionych;

° Finansowanie réznych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i dorostych z rodzin
dysfunkeyjnych poprzez organizowanie wyjazdoéw studyjnych, zaje¢ w $wietlicach o tematyce
profilaktycznej, organizowanie dzialan o tematyce sportowej w powigzaniu z profilaktyka
uzaleznien (zawody, zajecia sportowe), dozywianie dzieci biorgcych udziat w zajgciach, zakup
sprzetu sportowego, nagrod, pomocy i materialéw potrzebnych do realizacji tych zajec;

o Wspomaganie prewencyjnych dziatan policji zwigzanych z dzialalnoscig profilaktyki
zdrowotnej. Akcje skierowane do dzieci i mtodziezy, jak tez do osob dorostych, mieszkancow
Gminy Dubeninki o tematyce przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii. Zakup
niezbednych materiatoéw do realizacji dziatania.

Wspomaganie podmiotow realizujacych zadania stuzace rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii oraz przemocy w rodzinie poprzez finansowanie dzialan
zglaszanych przez podmioty.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w
szczegblnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
w tym pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dozywianie dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekunczo — wychowawczych poprzez:

° Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot, swietlic i innych placowek programow,
warsztatow i spektakli profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy;
° Doposazenie placowek prowadzacych takie programy w pomoce dydaktyczne,

terapeutyczne oraz w sprzet niezbedny do realizacji tych zajec;
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o Organizowanie szkolen dla rodzicow w zakresie kluczowych kompetencji
wychowawczych majgcych na celu ograniczenie powielania przez dzieci negatywnych
wzorcoOw zachowan, w szczegolnosci naduzywania alkoholu i przemocy w rodzinie;
. Wspolprace z jednostkami organizacyjnymi i organizacjami pozarzadowymi majgca na
celu promocje zdrowego stylu zycia i promowanie trzezwych obyczajow np. finansowanie
lokalnych imprez sportowych i kulturalnych dla dzieci, mlodziezy i osob starszych —
mieszkancow Gminy Dubeninki (na podstawie przedfozonych projektow profilaktycznych).
Kazde wsparcie wymaga przedlozenia wniosku.

Wszechstronne wspieranie polityki zdrowotnej rodzicow, nauczycieli, pedagogow
szkolnych i policjantow;

Prowadzenie na terenie szkél i Swietlic na terenie Gminy Dubeninki zaj¢é
edukacyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej dla rodziny;

Finansowanie profilaktycznych wyjazdéw sportowo-rekreacyjnych dla dzieci,

mlodziezy i doroslych.

V1. Zasady i zrodla finansowania programu

1.  Zakres zadan Programu

Zadania finansowane z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2023 rok polega m.
in. na:

o Realizacji zadan, w tym z podmiotami niezwigzanymi z budzetem gminy;

o Szkoleniu cztonkow komisji;

o Uiszczaniu wynagrodzenia na rzecz czlonkéw komisji, finansowaniu materialow i
wyposazenia;

° Zaplacie wynagrodzenia za badanie lekarskie i sporzadzenie opinii lekarskiej, optata
kosztow sgdowych za wniosek, oplata za komornika sagdowego;

° Finansowanie krajowych podrézy stuzbowych czlonkow komisji;

o Realizacja pozostatych zadan wynikajacych z programu.

2.  Glowne zrédla finansowania zadan Programu
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Gléwnym zrédlem finansowania zadan Programu sg srodki finansowe pochodzace z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Srodki te gromadzone sg w
budzecie gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziatach 85153 1 85154. Rok 2022 zostat
rozpoczety z budzetem 107.475,80 z1, z czego 9.000,00 zt stanowia srodki na zwalczanie
narkomanii.

W roku 2022 na dzien 15 listopada kwota jakg dysponuje Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dubeninkach to 98.475,80 zt. (w tym 76.475,80
z lat ubiegtych) W 2022 roku wykorzystano 22.023,70 zl, na dziatania profilaktyczne, film
interaktywny wykorzystywany w szkolach dotyczacy uzaleznieni, dzialania PKT i Komisji.
Planowane dochody z tytulu wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2023
r. to ok. 22.000,00 z}. oraz wplywy z czesci oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu z Urzedu

Skarbowego 15.000,00 zt

VII. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Dubeninki,
w szczegolnosci do:

o dzieci i mlodziezy szkolnej;
o 0s0b i rodzin z problemem alkoholowym oraz dotknigtych problemem narkomanii;
o 0s0b wspotuzaleznionych i Dzieci Dorostych Alkoholikow;
° 0s0b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii;
o 0s6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu problemu alkoholowego
oraz problemu narkomanii;
o przedstawicieli instytucji i shuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych si¢ tym problemem;
o spotecznoscei lokalne;j.
Podczas planowania, a nastepnie realizowania dzialan profilaktycznych, szczeg6lna
uwaga kierowana jest do mieszkancéw Gminy Dubeninki. Obecnie wszystkie palcowki

o$wiatowe dzialajace na terenie gminy realizuja dzialania prewencyjne, dotyczgce
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zapobiegania problemom spolecznym, w oparciu o szkolne programy profilaktyki, zgodnie z

wymogami ustawy o systemie oswiaty.

VIII. Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajace z programu beda realizowane przez Wojta Gminy Dubeninki za
posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dubeninkach.
W realizacji Programu uczestniczy¢ beda szkoly, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dubeninkach, Gminne Centrum Kultury w Dubeninkach, Komenda Powiatowa Policji w
Goldapi, Posterunek Policji w Goldapi, Poradnia Zdrowia Psychicznego i Uzaleznien w
Goldapi, rada rodzicéw przy szkolach lezgcych na terenie Gminy Dubeninki, organizacje
pozarzadowe dzialajgce na terenie gminy. W 2022 roku Komisja spotkala si¢ na 13
posiedzeniach. Przyjeta 4 wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe. Wobec 3 0sob sprawa
zostala skierowana do biegtych sadowych w celu orzeczenia stopnia uzaleznienia od alkoholu.
Komisja wystgpila do Sgdu Rejonowego z 1 wnioskiem o wszczgeie postgpowania w sprawie
obowiazkowego poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Wobec pozostatych oséb, ktore poddaty
sie dobrowolnej terapii prowadzony jest monitoring w tym zakresie. Dodatkowo, Komisja
spotykata si¢ dwa razy w celu rozpatrzenia wnioskow Wojta Gminy Dubeninki w sprawie
zaopiniowania wnioskow przedsiebiorcow starajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz alkoholu.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Dubeninkach liczy 5 czlonkow.

Na poziomie lokalnym pomoc dla oséb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu
naduzywania alkoholu i narkotykow jak tez przemocy, oferowana jest w Punkcie
Konsultacyjno-Terapeutycznym, ktory od 1 stycznia 2022 r. dziala w Urzedzie Gminy
Dubeninki.

W szkolach i innych placéwkach w ramach systemu oswiaty prowadzona jest
profilaktyka uniwersalna, wdrazane sa takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow. Przy
prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoly wspéipracujg m.in.

z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.
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IX. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

Czlonkom Komisji, zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi, za udzial w posiedzeniu Komisji, przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 200 zt. Wynagrodzenie platne jest za kazde posiedzenie na podstawie listy
obecnosci.

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu komisji, czlonkom zatrudnionym w Urzedzie
Gminy Dubeninki w przypadku, gdy bedzie ono odbywac si¢ poza godzinami pracy i bedzie
wyplacane na podstawie listy obecnosci zatwierdzonej przez Przewodniczacego Komisji, a
podczas jego nieobecnosci przez Sekretarza Komisji.

Przy podrozach poza teren gminy czlonkom GKRPA skierowanym na szkolenia z
zakresu rozwigzywania problemow uzaleznien przystuguje zwrot kosztow podrozy oraz dieta
na zasadach obowiazujacych przy podrozach stuzbowych pracownikéw zatrudnionych w
panstwowych lub samorzadowych jednostkach sfery budzetowej na terenie kraju, na podstawie

przedstawionego polecenia wyjazdu.

X. Monitorowanie programu

Poszczegolne dzialania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu
stala poprawe efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniale zjawisko alkoholizmu i
przeciwdzialaniu narkomanii. Monitoring bedzie polegal na biezacej ocenie przez czlonkow
Komisji.

Nadzér nad realizacja zleconych dziatan oraz ich formalne i finansowe rozliczenie
prowadzi Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dubeninkach. Rada
Gminy w Dubeninkach do konca marca 2023 r. otrzyma sprawozdanie z realizacji Programu

za 2022 rok.
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