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STAROSEWO FUWIATUWE

Impact Area
Strefa upadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum

15 m’

Required surface: Any
Wymagana nawierzchnia: dowolna
Toute surface nécessaire
Superficiale necessaria: Qualsiasi
Erforderliche Oberflachen: Jede
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Concrete pad
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte
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Zalecamy dokrecac sruby fundamentowe kluczem z regulowana sita dokrecania.
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SLARDSTWO POWIATOWL
W GOLDAPI

1= 1713 -
Wahadto / Ski trainer ‘K
OF2-12
Data sheet
Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL'  Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni, koordynacja

Efekt treningu: Cwiczy mieénie bioder. Wspomaga aktywnos¢ stawdw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wplywa na miesnie brzucha i plecéw.

Sposdb uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami w
prawo i w lewo wykonujac ruch wahadta.

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji.
Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ doro$li i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla max dwach osob. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu 0 normy: PN-EN 1176-1:2009, DIN 79000, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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GRUPA SATERNUS S.K.A.

ul. Nowa 32, 41-500 Chorzéw
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Instrukcja konserwacji
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PL

Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposoéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogty powsta¢ z powodow np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos$¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do

uzytku.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrécié uwage na: czystosé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujace czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymato$é
konstrukcji oraz dokrecenie $rub.

Kontrola operacyjna:
Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajace funkcjonalnosé i stabilnogé

urzadzenia do ¢wiczen, w tym sprawdzenie gumowych stoperdw.
- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okreslajgca ogdiny stan dla bezpiecznej eksploataciji urzadzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtéwna inspekcja roczna moze wymagaé wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzadzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zostaé wykonana przez producenta, lub autoryzowanego

serwisanta.

Awarie
W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzadzenia nalezy je bezzwtocznie

wymienic¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem. Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci
dokonac mogag tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.

GRUPA SATERNUS S.K.A.

ul. Nowa 32, 41-500 Chorzdw
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W GOLDAFI
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Impact Area Required surface: Any

Strefa upadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'lImpact Toute surface nécessaire

Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede

16 m’
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Orbitrek / Stationary bicycle
OF2-06

FLARDSTWO POWIATOWER
W GOLDAPI

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL

Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Koordynacja, krazenie krwi, budowa miesni

Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni ndg i bioder. Dodatkowo trening mieséni pasa
barkowego i ramion. Wplywa pozytywnie na spalanie tkanki tluszczowe;.

Sposéb uzywania: Chwy¢ mocno rekami oba uchwyty i stan na pedatach. Poruszaj nogami do przodu
i do tylu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciagnac i pchajac drazki.

Trudnosé éwiczenia: Srednie

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacii.
Na urzgdzeniach mogg ¢wiczyé dorosli i dzieci od 14 roku Zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009, DIN 79000, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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10-500 Goldan: ul. Kebtke

Orbitrek / Stationary bicycle
OF2-06
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PL

Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majaca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktdre mogty powstaé z powodéw np.: niewfasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czgstotliwo$¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do

uzytku.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujacych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrdci¢ uwage na: czystosé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstonigte (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatoscé
konstrukcji oraz dokrecenie $rub.

Kontrola operacyjna:

Doktadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnos$é i stabilnosé
urzgdzenia do éwiczen.

- nalezy jg wykona¢ co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:
Kontrola okreslajgca ogéiny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzadzer (gtéwna kontrola

roczna)

UWAGA 3 Gtéwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzgdzen do éwiczen lub ich czescei.

Roczna inspekcja powinna zostaé¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego

serwisanta.

Awarie
W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementoéw urzadzenia nalezy je bezzwlocznie

wymienic lub naprawi¢. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem. Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci
dokonac moga tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.

GRUPA SATERNUS S.K.A.
_u_f_.in_wa732, ?1-500 Chor_f;é_u_v_ .



