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|. Podstawowe pojecia - wyjasnienia

»Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo
psychicznej i fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego, od
okreslonego zachowania, przejawiajacy sie¢ okresowym lub stalym
przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej dzialania lub
unikni¢cia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sklaniajagcym do rozpoczecia picia alkoholu i przyjmowania narkotykow jest
ich dziatanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciw lekowe, przeciwbolowe),
stymulujace (aktywizujace, dopingujace, poprawiajagce samopoczucie, podwyzszajace
intensywno$¢ przezywania, zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajace
intensywno$¢ spostrzegania i my$lenia lub znieksztalcajace je, zmieniajace stan §wiadomosci).
Rozwoj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikow, m.in. od specyficznych wilasciwos$ci
substancji uzalezniajacej, fizjologicznych wtasciwosci organizmu (warunkujacych szybkosé
powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajacej
(biernos¢, niesamodzielno$¢) i czynnikow Srodowiskowych utatwiajacych kontakt z takimi
substancjami (stabo$¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw zZyciowych, presja grup
subkulturowych, pochopne zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwale itrudne, wymaga wytrwatoéci ze strony uzaleznionych
i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu i fazy rozwoju
uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow odtrucia
I abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢

nowych wzorcow zycia bez §rodkdéw uzalezniajacych).

1. Alkoholizm

Alkoholizm zostat oficjalnie uznany za chorobe przez Swiatowa Organizacja Zdrowia,
ktéra nadala mu odpowiedni numer w powszechnie obowigzujacej klasyfikacji znanych na
$wiecie schorzen. Zespot zaleznosci alkoholowej (skrot ZZA) — jednostka chorobowa

robwnowazna merytorycznie z uzaleznieniem od alkoholu klasyfikowanym jako F10 w ICD-1.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkoholizm

Choroba alkoholowa definiowana jest jako fizyczne i psychiczne uzaleznienie od
alkoholu etylowego ($§rodek wplywajacy na spowolnienie dziatania uktadu nerwowego). Na

rozwoj alkoholizmu wptywaja czynniki o podtozu:

e psychologicznym;
e socjalnym;
o Srodowiskowym;

e genetycznym;

Naduzywanie alkoholu bezpo$rednio wptywa na chorego oraz na jego otoczenie.
Spozywany w nadmiernych dawkach, alkohol wywotuje zachowania agresywne, wptywa na
dzialanie mozgu i zwigzane z tym podejmowanie §wiadomych decyzji. Alkoholizm najczesciej
przektada si¢ na pogorszenie kontaktow z rodzing i otoczeniem oraz spadek sytuacji spotecznej
i finansowej. Regularne naduzywanie alkoholu moze powodowaé otgpienie, problemy z
logicznym mysleniem oraz rozwdj powaznych chordb psychicznych (m.in. zespotu
anestetycznego Korsakova). Substancja ta jest zwigzkiem chemicznym, ktory wptywa nie tylko
na stan psychiczny, ale i fizyczny czlowieka. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla

alkoholizm jako chorobe postepujaca i Smiertelna.
»  Objawy choroby alkoholowej:

o subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol;

o koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia,

e nawroty picia po probach podejmowania abstynencji;

e ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu;
e zmiana tolerancji na napoje alkoholowe;

o objawy abstynencyjne;

e poczucie niemozno$ci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze;

« pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkow zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowaniem watroby,
np. rozwoj sttuszczenia watroby, czy tez marsko$¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne,
(mozna je spowolni¢ lub zatrzymaé, podejmujac odpowiednie leczenie). Czeste upijanie si¢ ma

wptyw rowniez na uktad krazenia oraz system nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do: uszkodzen
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komorek nerwowych, udaru mozgu, otgpienia, zaburzen w pracy migs$nia sercowego, choroby
wiencowej, zawatu serca, nadci$nienia tetniczego krwi. Wzrasta rowniez ryzyko wystapienia
zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéow (w szczegolnosci
przetyku, krtani, gardta, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze
zaobserwowa¢ w wielu innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spoleczne;j.
Alkohol czgsto staje si¢ rowniez przyczyna przemocy psychicznej i1 fizycznej, moze
doprowadzi¢ do rozpadu matzenstwa, utraty przyjaciot, itp. Osoba uzalezniona w oczach
pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty
pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem. Pod
wplywem alkoholu pijacy czgsto wdaja si¢ w bojki, biorg udziat w napasciach ulicznych, a

nawet zdarza im si¢ siada¢ za kierownice samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.
2. Narkomania

Narkomania to powszechnie znane uzaleznienie od narkotykow, czyli substancji, ktore
maja wpltyw na czynno$ci moézgu. Narkomania charakteryzuje si¢ tak zwanym glodem
narkotycznym, czyli fizycznym cierpieniem spowodowanym odstawieniem substancji, ktory

prowadzi do zdobycia narkotyku za wszelka cene.

> Narkomania i jej fazy

Uzaleznienie od narkotykéw mozna podzieli¢ na kilka faz:

o Faza inicjacji - to pierwszy etap, dotyczacy osob, ktore minimum raz siggnety po
narkotyki;

o Etap eksperymentalny - to faza, w ktorej osoba probuje roznych rodzajéw substancji
psychoaktywnych. Moze to by¢ ostatni etap przygody z narkotykami - dla osob, ktére po
sprobowaniu dochodza do wniosku, Ze nie chca kontynuowa¢ odurzania, zaspokoity
ciekawos¢ 1 nie znajduja w stanie odurzenia zadnej satysfakcji;

. Etap zazywania - to faza odurzania si¢, w wyniku czego dochodzi do$¢ czesto do szkod
w kwestii zdrowotnej, zawodowej, materialnej i spotecznej. Na tym etapie ro§nie poziom
tolerancji na substancje psychoaktywne, z czym wiaze si¢ zwickszanie dawek narkotyku;

o Faza uzaleznienia - to etap, w ktorym uzalezniony nie potrafi juz odmowic¢ kolejne;j
dawki; typowym zachowaniem na tym etapie jest tak zwany gtoéd narkotykowy, stany lekowe

I depresyjne, nerwowos¢.
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Najczestsze przyczyny sa SciSle zwigzane ze $rodowiskiem, w ktorym przebywa

uzalezniony. Zaliczamy do nich:

. préba zaimponowania znajomym,;
. che¢ nasladowania towarzystwa,
. che¢ poznania nowych bodzcow;

o proba ucieczki od probleméw;
o problemy emocjonalne;
o niska samoocena;

. nuda, brak pomystu na spedzanie wolnego czasu.

Objawy narkomanii moga uwidacznia¢ si¢ na tle psychicznym, ale i fizycznym, i s3
zalezne od fazy uzaleznienia. W fazie eksperymentowania do glownych objawdéw naleza
zmiany w wygladzie i1 zachowaniu: przekrwione biatka oczu 1 rozszerzone Zrenice,
nadpobudliwos$¢ przeplatana senno$cig i apatig, specyficzny zapach jamy ustnej i chroniczny
katar. W kolejnej fazie wyzej wymienione objawy ulegaja poglgbieniu, dodatkowo uzalezniony
zamyka si¢ w sobie, staje si¢ agresywny. W ostatniej za$ fazie pojawiaja si¢ tak zwane paranoje
narkotyczne — uzalezniony traci pewnos$¢ siebie i poczucie wiasnej warto$ci, ktamie, czgsto

dochodzi do naglych wybuchow agresji, ktére moga prowadzi¢ do klopotow z prawem.

Leczenie uzaleznienia od narkotykow to trudny, zmudny i dlugi proces, w petni zalezny
od zaangazowania uzaleznionego, ktory chce wyj$¢ z natogu. Pierwszym etapem jest
detoksykacja. Jej celem jest wydalenie z organizmu wszystkich $rodkow psychoaktywnych.
Nastepnie uzalezniony odbywa terapi¢, najczesciej w osrodku zamknigtym, pod czujnym
okiem lekarzy i psychoterapeutow. Popularna jest teza, ze osobe uzalezniong nalezy catkowicie
odciag¢ od $rodowiska, w ktorym przebywat do tej pory — tylko ten zabieg pozwoli choremu w
pelni skonczy¢ z natogiem. Kolejnym etapem leczenia jest ponowna socjalizacja 1 wejscie do

spoleczenstwa, $ci§le zwigzane z prowadzeniem normalnego Zycia bez narkotykow.
3. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, czyli inaczej uzaleznienia od zachowan, to wszelkie natogi
zwigzane z wykonywaniem jaki$ czynnosci (np. seks, hazard, gry komputerowe). Ta grupa
uzaleznien zawsze historycznie istniala, ale obecnie z racji rozwoju technologii oraz kultury

konsumpcjonizmu znacznie zwigkszyla si¢ liczba oséb cierpigca na ten rodzaj nalogu. Ludzie

str. 5


https://www.medonet.pl/psyche,apatia---przyczyny-powstawania,artykul,1726066.html

uzalezniaja si¢ od zachowan, gdyz szukaja w nich ekscytacji i przyjemnosci, ukojenia swoich
emocji, oraz sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktore bez tego wydawatyby
si¢ zbyt trudne do udzwigniecia. Nikt, kto si¢ uzaleznil nigdy nie planowat takiego rozwoju

wypadkoéw w swoim zyCiu.

Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest
chorobg, ktéora w postepujacy sposdb zaczyna wyniszczaé zycie czlowieka. Czlowiek
uzalezniony czesto nie zdaje sobie przy tym sprawe, ze cierpi na tg chorobe, ukrywa ja przed
otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa.
Nieleczony naldg niestety zawsze si¢ nasila powodujac coraz powazniejsze negatywne skutki
w zyciu osoby, ktére moga by¢ powstrzymane jedynie poprzez poszukanie pomocy i podjecie
leczenia tego zaburzenia. Wazne jest by pamigtaé, ze jesli uzaleznienie wspotwystepuje z
innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresja), to jesli te inne nie zagrazaja zyciu osoby
lub zupelnie nie destabilizuja jej funkcjonowania, to wtedy zawsze uzaleznienie powinno by¢

leczone w pierwszej kolejnosci.

Celem terapii uzaleznien behawioralnych, jest powstrzymanie nalogowych zachowan, ktére
wyniszczajg zycie czlowieka, oraz nauka radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi w zdrowy

sposob (bez natogu). Etapy terapii:

o pierwszym etapem terapii, jest postawienie diagnozy uzaleznienia, zidentyfikowanie
innych ewentualnie wspotwystepujacych problemow czy zaburzeh oraz zorientowanie si¢ w
ogolnej sytuacji zyciowe] osoby. Tak jak w przypadku innych uzaleznien, gdy kto$ juz
popadnie w naldg, to nie mozna tego stanu cofngé. Konieczna staje si¢ nauka radzenia sobie z
wlasnym uzaleznieniem 1 podjecie abstynencji od nalogowych zachowan. W przeciwienstwie
do uzaleznien chemicznych, osoba uzalezniona od wykonywania réznych czynnosci, czesto nie
musi rezygnowac ze wszelkich dziatan powigzanych z przedmiotem natogu (np. seksoholik nie
musi zupetnie rezygnowac¢ z seksu, musi jedynie zrezygnowaé z nalogowych wzorcow jego
uprawiania).

o drugim etapem terapii, jest przepracowywanie probleméw zyciowych 0sob, tak by umiaty
sobie z nimi radzi¢ bez si¢gania po ukojenie, jakie dawat im natoég. Bardzo istotnym elementem
tej formy terapii, jest wsparcie grupy ludzi, ktorzy zmagaja si¢ z tym samym lub podobnym

uzaleznieniem.
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I1. Wstep

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego
naduzywanie moze prowadzié¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkéw. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwi¢kszych czynnikéw ryzyka dla
zdrowia populacji, wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadci$nienie t¢tnicze. Ze
spozywaniem alkoholu zwigzek ma ponad 60 rodzajow choréb i urazéw. Z naduzywaniem
alkoholu powigzane sg m.in. problemy przemocy w rodzinie, ubostwo i wykluczenie spoteczne
Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz integracji spolecznej nalezy do zadan wtasnych gminy.

Podstawg prawng stanowi ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Realizacj¢ zadan z zakresu zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U z 2020 r. poz. 713, z pdzn. zm.), a zadania wlasne gminy
wynikaja bezposrednio z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119)
oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050, z p6zn. zm.).

Do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng os6b uzaleznionych od

alkoholu. W szczegdlnos$ci zadania te obejmuja:

o zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

o udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w  szczegOlnoSci ochrony przed przemoca
W rodzinie,

. prowadzenie  profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjne;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych

I socjoterapeutycznych,

. wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so6b fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
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o podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
o wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Zadania przeciwdzialaniu narkomanii w szczego6lnosci obejmuja:

. zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawne;.

o prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnos$ci dla dzieci 1 mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych

o wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i
rodzinom o0s6b uzaleznionych, dotknigtym ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i
integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych o0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Dubeninki na 2022 r. okresla cele i zadania w zakresie
profilaktyki oraz rozwigzywania problemoéw wynikajagcych z uZywania alkoholu,
uwzgledniajac cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Program ten jest podstawowym
dokumentem okreslajagcym zakres 1 forme¢ realizacji dziatah profilaktycznych oraz
naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu jak roéwniez $rodkow
psychoaktywnych wsrod mieszkancéw Gminy Dubeninki.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci

ich realizacji w Gminie Dubeninki, w oparciu o posiadane zasoby.

1. Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych mlodziezy w Polsce

W 2019 r. przeprowadzono ogdlnopolskie badanie w ramach miedzynarodowego projektu:
,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” ESPAD, w ktorym udzial wzigto
5903 osob, tj. mlodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowity
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dziewczeta, a 48,3% chtopcy. Wsrdd uczniow w wieku 17-18 lat bylo 51,2% dziewczat
148,8% chlopcow. Badanie miato na celu pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez
substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wéréd mtodziezy. Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito
80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% ucznidow w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% osoéb w wieku 15-16 lat 1 76,1% osob w wieku
17-18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd uczniow jest piwo, a najmniej
wino. Miesigc przed badaniem, przynajmniej raz upito si¢ 11,3% osob w wieku 15-16 lat
I 18,8% badanych w wieku 17-18 lat. W ciagu calego swojego zycia nigdy nie upito si¢ tylko
66,7% uczniow w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

Ponizsza tabela przedstawia poréwnanie wynikow badan ESPAD na przestrzeni lat

1995-2019:

TabelaNr. 1
Wiek Spozycie alkoholu 1995 | 1999 | 2003 | 2007 | 2011 | 2015 | 2019

badanych

15-16 lat | kiedykolwiek w zyciu | 92,8% | 90,3% | 92,5% | 90,2% | 87,3% | 83,8% | 80%
w czasie 12 miesiecy | 77,3% | 82% |84,9% | 78,9% | 78,3% | 71,7% | 67,9%
przed badaniem
w czasie 30 dni przed | 50,4% | 61,1% | 65,8% | 57,3% | 57,6% | 48,6% | 46,7%
badaniem

17-18 lat | kiedykolwiek w zyciu | 96,5% | 96,6% | 96,7% | 94,8% | 95,2% | 95,8% | 92,8%
w czasie 12 miesiecy | 88% | 93,8% | 93,4% | 92% | 91,6% | 92,7% | 89%
przed badaniem
w czasie 30 dni przed | 65,6% | 78,1% | 78,9% | 79,5% | 80,4% | 82,3% | 76,1%
badaniem
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Spozycie w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 1992-2019 przedstawia
si¢ nastepujaco:

Tabela Nr 2.

Wino_i miody PiWo
Wyroby Wino i miody pitne . w przeliczeniu

Rok spirytusowe . w przeliczeniu Piwo 0

(100% alkoholu)|| ~ P't"® na 100% na 100%

alkohol alkohol
| 1992 | 35 | 76 I 0,91 | 386 | 2,12 |
| 1993 | 38 | 75 | 0,9 | 33 | 1,82 |
| 1994 | 38 | 6,9 I 0,83 | 364 | 2 |
| 1995 | 35 | 6,8 | 0,82 [ 39 [ 2,15 |
| 1996 | 2,9 | 103 | 1,24 | 428 | 2,35 |
| 1997 | 28 | 128 | 1,54 | 498 | 2,74 |
| 1998 | 2.4 | 137 | 1,64 | 541 | 2,98 |
| 1999 | 21 | 136 | 1,63 | 601 | 3,31 |
| 2000 || 2 | 12 | 1,44 | 669 | 3,68 |
| 2001 | 17 | 106 | 1,27 | 665 | 3,66 |
| 2002 | 17 | 112 | 1,34 | 707 | 3,89 |
| 2003 | 2.4 | 13 | 1,36 | 748 | 41 |
| 2004 | 25 | 106 | 1,27 [ 82 [ 4,51 |
| 2005 | 25 | 86 | 1,03 | 807 | 4,44 |
| 2006 | 2,7 | 9,1 | 1,09 | 908 | 5 |
| 2007 | 3 | 8,9 | 1,07 | 934 | 5,14 |
| 2008 | 34 [ 8,2 I 0,98 | 944 | 5,19 |
| 2009 | 3,2 | 7 I 0,84 | 912 | 5,02 |
| 2010 | 3.2 | 7 I 0,84 | 905 | 4,98 |
| 2011 | 33 | 64 | 0,77 | 943 | 5,19 |
| 2012 | 3 | 5,9 | 0,71 | 992 | 5,46 |
| 2013 | 3,6 | 5.8 | 0,67 | 9717 | 5,37 |
| 2014 | 3,2 [ 6,3 I 0,76 | 989 | 5,44 |
| 2015 | 3,2 | 6,3 I 0,76 | 991 | 5,45 |
| 2016 | 3,2 | 5.8 | 07 | 995 | 5,47 |
| 2017 | 33 | 61 | 073 | 985 | 5,42 |
| 2018 | 33 | 6 | 0,72 | 1005 | 5,53 |
| 2019 || 37 | 6,2 I 0,74 | 971 | 5,34 |
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I11. Diagnoza problemow alkoholowych

1.  Diagnoza sytuacji w Gminie Dubeninki

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Dubeninkach, poprzez swoich pracownikéw
socjalnych zauwaza i wskazuje na to, ze zagrozenie alkoholizmem i przemocg W rodzinach jest
duze a nawet mozna stwierdzi¢, ze zwigksza si¢ wsrdd coraz mtodszych mieszkancoOw gminy.
Rodziny z problemem alkoholowym i dotknigte przemoca czg¢sto to ukrywaja. Kieruje nimi
wstyd, strach, poczucie winy a przede wszystkim mata §wiadomo$¢ zagrozenia i1 skutkow tego
zjawiska. Efekty pracy w tych srodowiskach sg nie wielkie, budza wiele kontrowersji i sa
niewymierne w stosunku do wystepujacego problemu. Problem naduzywania alkoholu przez
mieszkancOw gminy ujawniony jest najczesciej w ramach czynnosci podejmowanych podczas
uruchomienia procedury ,,Niebieskiej karty” oraz podczas interwencji policyjnych. W ramach
wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych osobom takim udzielana jest pomoc psychologiczna, terapeutyczna
1 prawna. W roku 2021 na dzien 15 listopada prowadzono procedur¢ Niebieskiej Karty w 12
rodzinach. W poréwnaniu do roku 2020 liczba wzrosta, gdzie takich rodzin byto 11. W 2
rodzinach zakonczono prowadzenie procedury, ze wzgledu na ustanie przemocy. W 2021 roku

Zespot Interdyscyplinarny spotykat si¢ 9 razy.

Szkoly Podstawowe na terenie Gminy Dubeninki realizowaly dziatania z zakresu
Profilaktyki Narkomanii 1 Przeciwdziataniu Alkoholizmowi, ktore byty ujete w Programach
Wychowawczo-Profilaktycznych na rok szkolny 2020/2021. W szczegdlnosci programy
obejmowaly swoja tematyka nast¢pujace zagadnienia:

. promowanie zdrowego trybu zZycia,

o zwigkszanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych;

o ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu
zycia;

o propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania $srodkéw psychoaktywnych.

Zadna ze szkot na terenie gminy tj. Szkota Podstawowa w Dubeninkach i Szkota

Podstawowa w Zytkiejmach nie miala sytuacji, w ktérych musiataby podejmowaé dziatania
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interwencyjne wobec swoich uczniéw. W szkotach nie bylo udaremnionych prob spozywania
alkoholu badz $rodkéw psychoaktywnych przez dzieci. W zwiazku z pandemia szkoty nie
prowadzily dziatah wczesnej interwencji zwigzanych z problemami narkomanii i alkoholizmu.
Nie byly rowniez zapraszane osoby z zewnatrz, ktore zwigzane sg bezposrednio z problemem.
W roku szkolnym 2020/2021 w Szkole Podstawowej w Dubeninkach prowadzono
profilaktyke z rodzicami i nauczycielami na tematy takie jak:
o Szkolenie (,,Srodowisko szkolne — wyzwania w obszarze wychowania i profilaktyki na
dzis!”, ktoére miato na celu wspieranie mtodziezy o zr6znicowanych potrzebach rozwojowych
1 edukacyjnych. Pozwalato na budowanie wtasnej odpornosci;

. TUS a zachowania trudne;

o ” Od izolacji do Adaptacji” — co wiemy o funkcjonowaniu mtodziezy w obliczu COVID-
19

o »Wplyw pandemii na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy”;

o »Autodestrukcja u dzieci i mtodziezy” — profilaktyka;

o »EBdukacja zdrowotna jako proces dydaktyczno-wychowawczy”, realizowano w szkole

dziatania majace na celu poprawié¢ bezpieczenstwo oraz zwroci¢ uwage na potrzeby rozwojowe
I wychowawcze uczniow.
Obydwie szkoty w swoich dziataniach zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii 1

zapobieganiem alkoholizmowi na rok szkolny 2021/2022 planujg przeprowadzi¢ nastgpujace

dzialania:
o Promowanie zdrowego stylu zycia;
o Zwigkszenie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi zwigzanych;

. Ksztattowanie postaw proprozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego 1 zdrowego
trybu zycia;
o Propagowanie wiedzy na temat prawnych 1 moralnych skutkéw posiadania, zazywania 1

rozprowadzania $rodkow psychoaktywnych;

o Systematyczne rozpoznawanie 1 diagnozowanie zagrozen wynikajacych z
uzaleznieniami;

o Wspotpraca z rodzicami ucznidw oraz instytucjami zajmujgcymi si¢ problemami
uzaleznien;

o Udzielanie porad uczniom, rodzicom i nauczycielom w zakresie zapobiegania

uzaleznieniom;
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o Ksztattowanie odpowiednich postaw i umiejetnosci ucznidw, prowadzenie dziatalno$ci
informacyjnej dotyczacej form pomocy dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniom.
o Udostepnianie uczniom, rodzicom i nauczycielom informatoréw, poradnikow oraz

innych materiatow edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien.

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wobec 0s6b uzaleznionych od
alkoholu, bedacych czgsto sprawcami przemocy podejmuje czynnosci zobowigzujace poddaniu
si¢ leczeniu odwykowemu. Komisja inicjuje dziatania zwigzane z profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, z

integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu polegajace na:

o podejmowaniu czynnosci w zakresie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
o Kierowaniu na badania przez biegtego psychologa i psychiatr¢ w celu wydania opinii w

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego.

Komenda Powiatowa Policji w Goldapi w ramach wykonywania swoich ustawowych
obowigzkow wykonuje czynno$ci majace na celu poprawe zycia spoteczenstwa poprzez
eliminowanie zagrozen. W Gminie Dubeninki funkcjonuje Posterunek Policji, gdzie
mieszkancy maja bezposredni kontakt z funkcjonariuszami. Dzigki dziataniom w Gminie
Dubeninki miejscowych policjantéw i CBSP Rzeszow zostala rozbita miedzynarodowa grupa
przestgpcza, ktora przywozita 1 handlowata narkotykami w catej Polsce. Posterunek Policji w
Dubeninkach dziata prewencyjnie. Ze wzgledu na pandemig¢ wirusa COVID-19 wzrosta liczba
zarejestrowanych przypadkow uzycia przemocy jak tez spozywania alkoholu w rodzinach, 90%
Niebieskich Kart zalozonych jest ze wzgledu na przemoc psychiczna i fizyczng spowodowang
naduzywaniem alkoholu.

Problem Narkomani, jak wynika ze statystyk w Gminie Dubeninki jest znikomy w poréwnaniu

do catego powiatu gotdapskiego. Obrazowo przedstawia to tabela Nr 4.
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Tabela Nr 4. Narkomania w powiecie goldapskim w latach 2017-2021

Rodzaj/lata Rok 2017
Gmina i miasto | Gmina Ganie | Gmina Dubeninki
Goldap Mazurskie

Uprawa 10 os6b - -

narkotykow, posiadanie

i handel nimi

Jazda pod wplywem | - - -

narkotykow

Rodzaj/lata Rok 2018
Gmina i miasto | Gmina Ganie | Gmina Dubeninki
Goldap Mazurskie

Uprawa narkotykéw, | 8 0sob - 3 osoby

posiadanie i handel nimi

Jazda pod wplywem | - - -

narkotykow

Rodzaj/lata Rok 2019
Gmina i miasto | Gmina Ganie | Gmina Dubeninki
Goldap Mazurskie

Uprawa  narkotykow, | 15 oséb 3 osoby 3 osoby

posiadanie i handel nimi

Jazda pod wplywem | 1 0soba 1 osoba -

narkotykow

Rodzaj/lata Rok 2020

Gmina I miasto
Goldap

Gmina Ganie

Mazurskie

Gmina Dubeninki
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Uprawa  narkotykow, | 20 oséb 9 0sob -

posiadanie i handel nimi

Jazda pod wplywem | - - -

narkotykow

Rodzaj/lata Rok 2021

Gmina i miasto | Gmina Ganie | Gmina Dubeninki

Goldap Mazurskie

Uprawa  narkotykow, | 13 osob - -

posiadanie i handel nimi

Jazda pod wplywem | - - -

narkotykow

W catym powiecie od 2017 roku do 15 listopada 2021 r. byto zaloZonych 583 Niebieskich
Kart, z czego 491 jest prowadzonych do dzi$.

Tabel Nr 5. Rejestr Niebieskich Kart w powiecie goldapskim w latach 2017-2021

Rok/Gmina Miasto i Gmina Gmina Banie Gmina Dubeninki
Goldap Mazurskie

2017 102 17 17

2018 81 14 12

2019 123 31 21

2020 106 17 10

2021 82 11 12

Tabela Nr 6. Zakres rozpoznawania i profilaktycznej pracy Policji w Goldapi na rzecz

zapobiegania demoralizacji nieletnich w latach 2017 -2020,
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dla Gminy Dubeninki nie sq prowadzone oddzielne statystyki w tym zakresie

Wyszczegoblnienie liczba
Whnioski, zawiadomienia, interwencje Sadow rodzinnych 552
skierowane do instytucji i organizacji Szkot i innych placowek oswiaty i | 0

Z tego do: wychowania

Stuzby zdrowia i1 opieki spotecznej | 55
Poradni wszelkich typow 3
Innych instytucji i organizacji 106
Ujawnieni nieletni Pod wplywem narkotykow 3
Pod wptywem alkoholu 70
Cztonkowie subkultur mtodziezowych 0
Uciekinierzy z: Domoéw rodzinnych 194
Placowek opiekunczo -13
wychowawczych i innych

2. Zezwolenia na alkohol w Gminie Dubeninki

Na terenie Gminy Dubeninki zezwolenia na alkohol maja wydane nast¢pujacy przedsiebiorcy:

Tabela Nr 7.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
PRZEZNACZONYCH DO SPOZYCIA POZA MIEJSCEM

SPRZEDAZY
Nazwa do 4,5% zawartosci  powyzej 4,5% do 18%
alkoholu oraz na zawartosci alkoholu (z
piwo wyjatkiem piwa)

Pojawis od 01.01.2018 -
Mirost

Frostaw do 31.12.2021
Blakaly 5

powyzej 18% zawartoSci
alkoholu

od 01.04.2021 r.
do 31.03.2025 r.
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Pojawis
Mirostaw

Zytkiejmy

Gryniewicz
Ireneusz ul.
Debowa 15
Dubeninki

Gomar -
stacja paliw
Dubeninki

Buczynska
Janina

Zytkiejmy
AS

Lewiatan
Dubeninki

kiosk
Parking
Stanczyki

od 01.04.20201 r.

do 31.03.2025 r.

od 01.05.2018 .
do 30.04.2022 r.

od 01.04.2021 r.
do 31.03.2025 .

od 05.08.2018 .

do 04.08.2022 r.

od 01.08.2021 r.
do 31.07.2025 r.

od 01.05.2021 r.
do 30.04.2024 r.

od 01.01.2018

do 31.12.2021 r.

0d 01.04.2021 r.
do 31.03.2025 r.

0d 01.08.2021 r.
do 31.07.2025 r.

od 01.06.2021 r.
do 31.05.2025 r.

od 04.01.2021 r.
do 03.01.2024 r.

od 01.08.2021 r.
do 31.07.2025 r.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
PRZEZNACZONYCH DO SPOZYCIA W MIEJSCU SPRZEDAZY

Nazwa

Magdalena
Bytowska
Stanczyki
zajazd

Malgorzata
Eriksson -
Kociolek

do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz na

piwo

od 28.05.2021 r.

do 27.05.2025 r.

od 12.07.2021 r.

do 11.07.2025r.

powyzej 4,5% do 18%
zawartoS$ci alkoholu (z
wyjatkiem piwa)

0d 12.07.2021 r.

do 11.07.2025r.

alkoholu

powyzej 18% zawartoSci

Przedsigbiorcy posiadajacy w/w zezwolenia sa zobowigzani zgodnie z ustawa z dnia 26

pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi corocznie,
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do konca stycznia przedstawi¢ warto$¢ sprzedazy alkoholu za poprzedni rok. Gmina nalicza
optate zgodnie z zadeklarowang wartoscig sprzedazy. Oplata za korzystanie z zezwolenia na
sprzedaz alkoholu stanowi budzet, ktory Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Dubeninkach przeznacza na przeciwdziatanie alkoholizmowi i na zwalczanie

narkomanii.

IV. Cele Programu

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie zjawiska uzaleznien, w
szczegolno$ci: spozycia alkoholu 1 uzywania narkotykow. Zadania ujete w Programie
skoncentrowane sg na:

1. Rozwijaniu, wsparciu i popieraniu dzialalnosci informacyjnej 1 kulturalne;

podejmowanej w celu informowania spoteczenstwa o szkodliwosci spozywania alkoholu i

narkotykdow,

2. prowadzeniu dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej.

3. Promowaniu trzezwego oraz zdrowego stylu zycia,

4. promowaniu alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez oraz

dorostych mieszkancéw Gminy Dubeninki.

V. Zadania wynikajace z Programu oraz sposoby ich realizacji

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz oséb wspétuzaleznionych.
Poprzez zwigkszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej planuje si¢ w roku 2022
uruchomienie Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego, w ktorym raz w miesigcu bedzie mozna
skorzysta¢ z porady terapeuty uzaleznien. Uruchomienie Punktu jest podyktowane
zwiekszeniem si¢ liczby osob potrzebujacych pomocy w tym zakresie. Gminna Komisja
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Dubeninkach w roku 2021 zauwazyla
zwigkszong liczbe kierowanych wnioskoéw 0 pomoc.
Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz POWrotu do spotecznosci jest

jednym z gléwnych zadan Programu, za$ stworzenie i finansowanie Punktu stanie si¢ sposobem
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jego realizacji. Mieszkancy Gminy Dubeninki zostang poinformowani o mozliwosciach
skorzystania z pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu poprzez rozpowszechnianie informacji na stronie Urzedu Gminy oraz poprzez

plakaty, informacje przekazang przez sottysow.

Udzielanie rodzinom, w Kktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
poprzez:

o Finansowanie obozow, kolonii, zaj¢¢ podczas ferii zimowych i wakacji letnich,
realizujgcych program zaje¢¢ profilaktyki zdrowotnej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;

o Zorganizowanie pomocy psychologicznej, w tym skierowanej do dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych;

o Zorganizowanie pomocy prawnej i psychologicznej dla rodzin uzaleznionych,;

o Finansowanie r6znych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i dorostych z rodzin
dysfunkcyjnych poprzez organizowanie wyjazdow studyjnych, zajeé w §wietlicach o tematyce
profilaktycznej, organizowanie dzialan o tematyce sportowej w powiazaniu z profilaktyka
uzaleznien (zawody, zaj¢cia sportowe), dozywianie dzieci biorgcych udzial w zajeciach, zakup
sprzetu sportowego, nagrdd, pomocy 1 materiatow potrzebnych do realizacji tych zajec;

. Wspomaganie prewencyjnych dzialan policji zwiazanych z dziatalno$cia profilaktyki
zdrowotnej. Akcje skierowane do dzieci i mlodziezy, jak tez do oséb dorostych, mieszkancow
Gminy Dubeninki o tematyce przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Zakup
niezbednych materialow do realizacji dziatania.

Wspomaganie podmiotow realizujgcych zadania stuzgce rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii oraz przemocy w rodzinie poprzez finansowanie dzialan
zglaszanych przez podmioty.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych,
w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dozywianie dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych poprzez:

. Organizowanie 1 prowadzenie na terenie szkot, §wietlic 1 innych placowek programow,
warsztatow 1 spektakli profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy;
. Doposazenie placowek prowadzacych takie programy w pomoce dydaktyczne,

terapeutyczne oraz w sprzet niezbedny do realizacji tych zajec;

str. 19



o Organizowanie szkolen dla rodzicow w zakresie kluczowych kompetencji
wychowawczych majacych na celu ograniczenie powielania przez dzieci negatywnych
wzorcow zachowan, w szczeg6lnosci naduzywania alkoholu i przemocy w rodzinie;
o Wspolprace z jednostkami organizacyjnymi i organizacjami pozarzagdowymi majaca na
celu promocj¢ zdrowego stylu zycia i promowanie trzezwych obyczajow np. finansowanie
lokalnych imprez sportowych i kulturalnych dla dzieci, mlodziezy i osob starszych —
mieszkancow Gminy Dubeninki (na podstawie przedtozonych projektow profilaktycznych).
Kazde wsparcie wymaga przedtozenia wniosku.

Wszechstronne wspieranie polityki zdrowotnej rodzicow, nauczycieli, pedagogow
szkolnych i policjantow;

Prowadzenie na terenie szkél i $wietlic na terenie Gminy Dubeninki zajeé
edukacyjnych z zakresu profilaktyki zdrowotnej dla rodziny;

Finansowanie profilaktycznych wyjazdéw sportowo-rekreacyjnych dla dzieci,

mlodziezy i dorostych.

V1. Zasady i zrodla finansowania programu

1.  Zakres zadan Programu

Zadania finansowane z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2022 rok polega m.
in. na:

. Realizacji zadan, w tym z podmiotami niezwigzanymi z budzetem gminy;

o Szkoleniu cztonkoéw komisji;

o Uiszczaniu wynagrodzenia na rzecz cztonkéw komisji, finansowaniu materiatow i
wyposazenia;

o Zaptacie wynagrodzenia za badanie lekarskie 1 sporzadzenie opinii lekarskiej, optata
kosztow sadowych za wniosek, optata za komornika sagdowego;

o Finansowanie krajowych podrozy stuzbowych cztonkéw komisji;

o Realizacja pozostatych zadan wynikajacych z programu.
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2. Gloéwne Zrdédla finansowania zadan Programu

Glownym zrédtem finansowania zadan Programu sg srodki finansowe pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Srodki te gromadzone sa w
budzecie gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziatach 85153 1 85154. Rok 2021 zostat
rozpoczety z budzetem 67.835,93 zt, z czego 6.000,00 zt stanowig $rodki na zwalczanie
narkomanii.

W roku 2021 na dzien 15 listopada kwota jakg dysponuje Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Dubeninkach to 46.538,72 zt. (w tym 39.835,93 z lat ubiegtych)
W 2021 roku wykorzystano 15.297,21 zt. Planowane dochody z tytulu wydanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w 2022 r. to ok. 22.000,00 zt. oraz wplywy z czgsci optat za

zezwolenia na sprzedaz alkoholu z Urzedu Skarbowego 3.000,00 zt

V1. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Dubeninki,
w szczegblnosci do:

o dzieci i mtodziezy szkolnej;
o 0S6b 1 rodzin z problemem alkoholowym oraz dotknigtych problemem narkomanii;
o 0s0b wspotuzaleznionych 1 DDA,;
o 0s0b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii;
. 0s6b 1 rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu alkoholowego
oraz problemu narkomanii;
o przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych oraz organizacji zajmujacych si¢ tym problemem;
o spotecznosci lokalne;.
Podczas planowania, a nastgpnie realizowania dziatan profilaktycznych, szczeg6lna

uwaga kierowana jest do mieszkancow Gminy Dubeninki. Obecnie wszystkie palcowki
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oSwiatowe dziatajace na terenie gminy realizujg dziatania prewencyjne, dotyczace
zapobiegania problemom spotecznym, w oparciu o szkolne programy profilaktyki, zgodnie z

wymogami ustawy o systemie o§wiaty.

VIIIl. Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajace z programu b¢dg realizowane przez Wojta Gminy Dubeninki za
posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dubeninkach.
W realizacji Programu uczestniczy¢ beda szkoly, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dubeninkach, Gminne Centrum Kultury w Dubeninkach, Komenda Powiatowa Policji w
Goldapi, Posterunek Policji w Goldapi, Poradnia Zdrowia Psychicznego 1 Uzaleznien w
Goldapi, Rada Rodzicéw przy szkotach lezacych na terenie Gminy Dubeninki, organizacje
pozarzagdowe dziatajace na terenie gminy. W 2021 roku Komisja spotkata si¢ na 23
posiedzeniach. Przyjeta 8 wnioskdéw o skierowanie na leczenie odwykowe. Wystapita do Sadu
Rejonowego z 3 wnioskami o wszczecie postgpowania w sprawie obowigzkowego poddania
si¢ leczeniu odwykowemu. Wobec pozostalych oséb, ktore poddaty si¢ dobrowolnej terapii
prowadzony jest monitoring w tym zakresie. Dodatkowo, Komisja spotykata sie¢ w celu
rozpatrzenia wniosku Wojta Gminy Dubeninki w sprawie zaopiniowania wnioSku
przedsigbiorcy starajacego si¢ o zezwolenie na sprzedaz alkoholu. Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dubeninkach liczy 5 cztonkow.

Na poziomie lokalnym pomoc dla oséb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu
naduzywania alkoholu i narkotykow jak tez przemocy, oferowana bedzie w Punkcie
Konsultacyjno-Terapeutycznym, ktéry od 1 stycznia 2022 r. bedzie dziatal w Urzedzie Gminy
Dubeninki.

W szkolach i innych placowkach w ramach systemu o$wiaty prowadzona jest
profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow. Przy
prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoty wspotpracuja m.in.

z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.
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IX. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

Cztonkom Komisji, zgodnie z art. 4% ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, za udziat w posiedzeniu Komisji, przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 150 zt. Wynagrodzenie ptatne jest za kazde posiedzenie na podstawie listy
obecnosci.

Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu komisji, cztonkom zatrudnionym w Urzedzie
Gminy Dubeninki w przypadku, gdy bedzie ono odbywacé si¢ poza godzinami pracy i bedzie
wyplacane na podstawie listy obecnosci zatwierdzonej przez Przewodniczacego Komisji, a
podczas jego nieobecnosci przez Sekretarza Komis;ji.

Przy podrézach poza teren gminy cztonkom GKRPA skierowanym na szkolenia z
zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznien przystuguje zwrot kosztow podrozy oraz dieta
na zasadach obowiazujacych przy podrozach stuzbowych pracownikow zatrudnionych w
panstwowych lub samorzadowych jednostkach sfery budzetowej na terenie kraju, na podstawie

przedstawionego polecenia wyjazdu.

X. Monitorowanie programu

Poszczegdlne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu
stala poprawe efektywnosci i szybkosci reakcji na =zaistniale zjawisko alkoholizmu i
przeciwdziataniu narkomanii. Monitoring bedzie polegal na biezacej ocenie przez cztonkow
Komisji.

Nadzor nad realizacja zleconych dziatah oraz ich formalne i1 finansowe rozliczenie
prowadzi Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dubeninkach. Rada
Gminy w Dubeninkach do konca marca 2023 r. otrzyma sprawozdanie z realizacji Programu
za 2022 rok.

Integralng czesécig Programu stanowig 2 zataczniki.
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1.

Zalacznik Nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2022 rok —
Wzér Wniosku o wszczecie postepowania do Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych
Zalacznik Nr 2 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2022 rok —

Wzor Whniosku o Dofinansowanie
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Zatgcznik Nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2022 rok

WZOR
Whniosek do Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Miejscowose, ..............

Imie¢ i Nazwisko osoby zglaszajacej
adres zameldowania/pobytu

lub nazwa instytucji zglaszajacej
adres 1 piecze¢ instytucji

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
w Dubeninkach

WNIOSEK O WSZCZECIE POSTEPOWANIA W STOSUNKU DO
OSOBY NADUZYWAJACEJ ALKOHOLU
1. Nazwisko 1 1M1 ....vvvttiiiit i,

2. Imiona rodZICOW. ..o
3. Data i miejsce urodzenia............ccevviriiiiiiiieiineeninennn.
4. Miejsce zamieszKania.............oovviiiiiiiiiiiiiiiie e,
5. Stan cywilny (imi¢ wspotmatzonka/i)...........................
6. Liczba dzieciiich wiek................oooiiiiiiiiii
7. Informacje uzasadniajgce potrzebg wszczecia postgpowania

(glownie dotyczace naduzywania alkoholu)

...........................................................................
...........................................................................

....................................................

Imie i Nazwisko osoby sktadajacej wniosek
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Zalgcznik Nr 2 do Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2022 rok
WZOR
MigjSCOWOSC, «.vvveenririiieieeeannnnn,

Imig¢ i Nazwisko osoby zglaszajace;j
adres zameldowania/pobytu

lub nazwa instytucji zglaszajacej
adres 1 piecze¢ instytucji

WNIOSEK O DOFINANSOWANIE

1. Dane natemat podmiotu,( adres siedziby wnioskodawcy, nr tel., osoba do kontaktu przy

realizacji zadania, adres e-mail)...........c.oovriiiin i

2. Opis zadania:

a. Miejsce wykonania zadania: .............coooiiiiiiiiiiii



c¢. harmonogram planowanych dziatan;

Realizowane dzialanie | Termin Osoba Uwagi
realizacji | odpowiedzialna
za jego przebieg

d. odbiorcy zadania (nazwa, liczba 0sob)

e. zakladane rezultaty twarde (np. liczba dzieci objetych pomoca, liczba zajeé

edukacyjnych, zakupione pomoce dydaktyczne, itp.) realizacji zadania:




3. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania.

Rodzaj kosztu Sposéb kalkulacji SUMA Zroédla finansowania
Dotacja Inne zrodta
GKRPA

Podsumowanie:

4. Inne wybrane informacje dotyczace zadania:
A Partnerzy ..o
D, Zasoby KadroWe: .........oooiiirii i
c. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan podobnego rodzaju: ................

5. Zalaczniki:

(piecze¢¢ 1 podpis wnioskodawcy)
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