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UCHWAŁA NR…………….                

RADY GMINY DUBENINKI 

z dnia …………………… 

W sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2025 rok 

 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. 

U. z 2024 r. poz.1465 ze zm.) art. 41 ust 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r.  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) 

art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz. 

U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.), uchwala się, co następuje: 

§ 1. 

1. Przyjmuje się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2025 rok. 

2. Program, o którym mowa w § 1, stanowi załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Dubeninki 

§ 3. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2025 r.  



UZASADNIENIE 

 

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi nakłada na gminę 

obowiązek podejmowania działań zmierzających do ograniczenia spożycia napojów 

alkoholowych.  Inicjowanie i wspieranie przedsięwzięć mających na celu zmiany obyczajów w 

zakresie sposobu spożycia tych napojów, przeciwdziałania powstaniu i usuwaniu następstw 

nadużywania alkoholu jak też oddziaływania na osoby nadużywające alkoholu oraz udzielania 

pomocy ich rodzinom. Alkohol to towar, który można kupić legalnie, ale powoduje on duże 

szkody społeczne i zdrowotne jak jest spożywany w nadmiarze. Ustawodawca zapewnia w tym 

zakresie regulacje prawne mające na celu zminimalizowanie szkód związanych z jego 

nadmiernym spożywaniem. 

Gmina jest zobowiązana realizować zadania, które nakłada na nią ustawodawca Ustawą  

o przeciwdziałaniu narkomanii. Pomoc osobom uzależnionym i zagrożonym uzależnieniem 

wynikającym z uzależnienia członków rodzin staje się głównym priorytetem gminy.  

Na podstawie art. 182 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości  

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U z 2024 r. poz. 1465 ze zm.) dochody z opłat za 

zezwolenia wydawane na podstawie art. 18 lub 181 oraz dochody z opłat określonych z art. 111 

są przewidziane do wykorzystania na realizację gminnego programu profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz innych programów, o których mowa w art. 10 

ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r poz. 1939 

ze zm.). 

Wypełniając obowiązek wynikający z art. 41 ust. 1 Rada Gminy Dubeninki uchwala Gminny 

Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Gminy Dubeninki na rok 2025. 
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ROZDZIAŁ I 

Wprowadzenie 

 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2025 rok jest podstawowym dokumentem określającym zakres i 

formę realizacji działań profilaktycznych na terenie gminy.  

Gminny program ma na celu tworzenie spójnego systemu działań naprawczych i profilaktycznych 

zmierzających do zapobiegania powstawaniu nowych uzależnień oraz zmniejszeniu tych, które 

aktualnie występują.  

Program ten nakłada obowiązek kształtowania polityki profilaktycznej na terenie gminy Dubeninki i 

ważne jest to, aby był skuteczny w działaniu zarazem prosty w realizacji. 

Podstawy prawne realizacji programu wynikają z art 41 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 roku (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.), 

z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze 

zm) oraz z Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu 

Zdrowia na lata 2021-2025.  

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest kontynuacją zadań 

realizowanych w Gminie Dubeninki od kilku lat. Skierowany jest do wszystkich placówek, instytucji, 

stowarzyszeń, znajdujących się na terenie gminy oraz wszystkich mieszkańców gminy 

zainteresowanych współpracą w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzależnień. 

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi nakłada na gminę obowiązek 

podejmowania następujących działań: 

1) Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu; 

2) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie; 

3) Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 

problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, a w szczególności dla dzieci i młodzieży, w 

tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci 

uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych; 

4) Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych; 
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5) Ustalanie szczegółowych zasad wydawania i cofania zezwoleń na prowadzenie sprzedaży napojów 

alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży oraz kontrola 

przestrzegania zasad obrotu tymi napojami. 

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi wskazuje źródła pozyskiwania 

środków finansowych na realizację w/w zadań.  

Środki te pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych (art. 111 

ustawy). Opłata ta stanowi dochód gminy, który w całości jest przekazywany na realizację w/w. zadań. 

Program ten będzie realizowany przez Gminną Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

1. Podstawowe pojęcia 

Alkohole - to duża grupa związków organicznych, pochodnych węglowodorów. Etanol 

(alkohol etylowy) należy do tej klasy związków i jest głównym składnikiem psychoaktywnym 

napojów alkoholowych. Jego spożywanie ma liczne społeczne konsekwencje, a spożywanie 

może prowadzić do zatrucia, a nawet śmierci. Długotrwałe nasilone picie prowadzi do 

uzależnienia od alkoholu, a także różnych zaburzeń somatycznych i psychicznych.  

Czynniki chroniące - są to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy środowiska, które 

kompensują, bądź redukują wpływ czynników ryzyka, przyczyniając się do zmniejszenia 

prawdopodobieństwa wystąpienia zachowań problemowych lub zmniejszają ich intensywność. 

Czynniki chroniące występują w następujących obszarach: 

 • indywidualnym, jak np. kompetencje emocjonalne, poznawcze, społeczne, wiara w siebie  

i poczucie własnej wartości, pozytywne identyfikacje, zachowania prospołeczne itp., 

rodzinnym, jak np. dobre relacje i więź z rodzicami, opieka, wsparcie i nadzór rodziny,  

• środowiskowym, jak np. przyjazne środowisko społeczne, szkolne, rówieśnicze, normy 

zapobiegające zrachowaniom problemowym, • kontekstowym, jak np. wysoki status społeczny 

i ekonomiczny.  

Czynniki ryzyka - są to właściwości indywidualne, cechy środowiska społecznego i efekty ich 

interakcji, które wiążą się ze zwiększonym ryzykiem powstania nieprawidłowości, zaburzeń, 

chorób lub przedwczesnej śmierci. Czynniki ryzyka występują w kilku obszarach:  

• indywidualnym, jak np. problemy emocjonalne, poznawcze, postawy aspołeczne, brak 

poczucia własnej wartości, nieprzystosowanie społeczne,  

• rodzinnym, jak np. słabe więzi rodzinne, brak wsparcia i nadzoru rodziców lub osób bliskich, 

uzależnienia,  
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• środowiskowym, jak np. używanie alkoholu w grupie rówieśniczej, nieprzyjazne środowisko 

szkolne, normy sprzyjające zachowaniom problemowym (zwyczaje związane z piciem 

alkoholu),  

• kontekstowym, jak np. bieda, przynależność do dyskryminowanej mniejszości. 

Eksperymentowanie - to model spożywania alkoholu, narkotyków lub dopalaczy w sposób 

incydentalny, w określonych sytuacjach i kontekstach.  

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) - Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych 

rozumie się przez to nie diagnostyczny termin opisujący problemy zdrowotne i zaburzenia 

zachowania wynikające z uszkodzenia mózgu płodu przez alkohol. Uszkodzeniom 

ośrodkowego układu nerwowego (OUN) mogą towarzyszyć uszkodzenia innych organów 

wewnętrznych, między innymi serca, układu kostnego, układu moczowego, słuchu, wzroku. 

Nieprawidłowy przebieg procesu rozwoju mózgu w życiu płodowym powiązany z widocznymi 

na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Płodowy Zespół 

Alkoholowy - FAS (Fetal Alcohol Syndrome). 

 Kompulsywne kupowanie - przewlekłe, nawracające kupowanie produktów, które jest 

odpowiedzią na negatywne emocje lub zdarzenia, dostarczające krótkotrwałego uczucia ulgi. 

Czasami bywa nazywane natręctwem kupowania.  

Napoje energetyczne, energetyzujące (potocznie zwane energetykami) - napoje pobudzające, 

przeważnie gazowane, bezalkoholowe, z reguły zawierające kofeinę, taurynę i guaranę. Są one 

przeznaczone wyłącznie dla osób dorosłych i nie powinny być spożywane przez dzieci  

i młodzież.  

Narkotyki - substancje zaburzające pracę ośrodkowego układu nerwowego w zakresie 

nieprawidłowego odbioru bodźców, takich jak: słuch, wzrok, mowa, dotyk, ból.  

Nowe substancje psychoaktywne (NSP), tzw. dopalacze - produkty psychoaktywne, 

wytworzone w procesach chemicznych, których skład często jest trudny do określenia,  

a działanie powoduje bardzo silne zatrucia organizmu i nieodwracalne zmiany zdrowotne 

mogące prowadzić nawet do śmierci.  

Leczenie uzależnienia - rozumie się przez to działania służące redukcji objawów i przyczyn 

zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania wynikających z używania alkoholu, środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych i NSP lub związanych  

z uzależnieniem behawioralnym.  
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Procedura „Niebieskie Karty” - to skoordynowany system pomocy dla osób, które doznają 

przemocy domowej. Obejmuje ona ogół czynności podejmowanych i realizowanych przez 

przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, gminnych komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych, policji, oświaty i ochrony zdrowia, w związku  

z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej. 

Profilaktyka uniwersalna - rozumie się przez to profilaktykę ukierunkowaną na całe 

populacje, czyli działania profilaktyczne adresowane do całych grup (populacji) bez względu 

na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych z używaniem 

alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych i nowych 

substancji psychoaktywnych lub uzależnień behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub 

eliminowanie czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi problemów w danej populacji  

i wzmacnianie czynników wspierających prawidłowy rozwój. 

Profilaktyka selektywna - rozumie się przez to profilaktykę ukierunkowaną na jednostki  

i grupy zwiększonego ryzyka, to jest działania profilaktyczne adresowane do jednostek lub 

grup, które ze względu na swoją sytuację społeczną, rodzinną, środowiskową lub 

uwarunkowania biologiczne są narażone na większe od przeciętnego ryzyko wystąpienia 

problemów wynikających ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzależnień 

behawioralnych lub innych zaburzeń zdrowia psychicznego. 

Profilaktyka wskazująca - rozumie się przez to profilaktykę ukierunkowaną na jednostki (lub 

grupy) wysokiego ryzyka demonstrujące wczesne symptomy problemów związanych  

z używaniem alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych, środków 

zastępczych lub NSP bądź problemów wynikających z uzależnień behawioralnych, ale jeszcze 

niespełniające kryteriów diagnostycznych uzależnienia, a także wskazujące na symptomy 

innych zaburzeń zachowania lub problemów psychicznych. 

Przemoc domowa - jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 

wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra 

osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

- narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

- naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, 

- powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

- ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

- istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 
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poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej. 

Rehabilitacja (postępowanie po leczeniu) - rozumie się przez to element integracji: 

działania podtrzymujące zmianę u osób uzależnionych po zakończeniu leczenia uzależnienia, 

utrwalające efekty leczenia, uczące umiejętności służących zdrowieniu oraz pomagające  

w podejmowaniu i realizacji zadań wynikających z ról społecznych. 

Ryzykowne spożywanie alkoholu - rozumie się przez to picie nadmiernych ilości alkoholu 

(jednorazowo i w określonym przedziale czasu) niepociągające za sobą aktualnie negatywnych 

konsekwencji, przy czym można oczekiwać, że konsekwencje wystąpią, o ile obecny model 

picia alkoholu nie zostanie zmieniony. 

Substancja psychoaktywna, substancja psychotropowa - substancja chemiczna (związek 

chemiczny) lub mieszanina substancji mająca bezpośredni lub następczy wpływ na 

funkcjonowanie mózgu, czego efektem są zmiany postrzegania, nastroju, świadomości, 

procesów poznawczych (np. zapamiętywania) i zachowania. 

System rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego 

- rozumie się przez to system oceny jakości programów profilaktycznych i promocji zdrowia 

psychicznego, którego celem jest podniesienie jakości programów oraz popularyzacja wiedzy 

Szkodliwe picie alkoholu - rozumie się przez to wzorzec picia, który już powoduje szkody 

zdrowotne, fizyczne bądź psychiczne, ale również psychologiczne i społeczne, przy czym nie 

występuje uzależnienie od alkoholu. Aby rozpoznać szkodliwe używanie alkoholu, opisany 

wzorzec picia powinien utrzymywać się przez co najmniej miesiąc lub występować w sposób 

powtarzający się w ciągu 12 miesięcy. Jako picie szkodliwe określane jest też spożywanie 

każdej ilości alkoholu przez: kobiety w ciąży, matki karmiące, chorych przewlekle, osoby 

przyjmujące leki, osoby starsze. 

Środek zastępczy - produkt zawierający substancję o działaniu na ośrodkowy układ nerwowy, 

który może być używany w takich samych celach jak środek odurzający, substancja 

psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna, których wytwarzanie i wprowadzanie do 

obiegu nie jest regulowane na podstawie odrębnych przepisów. Do środków zastępczych nie 

stosuje się przepisów o ogólnym bezpieczeństwie produktów. 

Uzależnienie od substancji psychoaktywnych - kompleks zjawisk fizjologicznych, 

czynnościowych, poznawczych i społecznych, wśród których używanie substancji 

psychoaktywnej takiej jak: alkohol, środki odurzające, substancje psychotropowe, środki 

zastępcze, NSP. Dominuje nad innymi zachowaniami, które miały poprzednio dla pacjenta 
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większą wartość. Głównymi objawami uzależnienia są: głód substancji (przymus, silne 

pragnienie), utrata kontroli nad używaniem substancji. 

Uzależnienia behawioralne - grupa uzależnień psychicznych, które nazywamy zespołem 

objawów związanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem określonej czynności (lub 

grupy czynności) w celu uzyskania takich stanów emocjonalnych jak: przyjemność, euforia, 

ulga, uczucie zaspokojenia. Charakteryzują się one utratą kontroli nad konkretnym 

zachowaniem oraz kontynuowaniem go pomimo negatywnych konsekwencji. Niechemiczne 

uzależnienia to między innymi: patologiczny hazard, pracoholizm, zakupoholizm, 

seksoholizm, czy narastające w ostatnich latach uzależnienie od komputera, internetu czy 

telefonu. 

Zdrowie publiczne - to zorganizowany wysiłek społeczny, realizowany głównie przez 

działania instytucji publicznych, mający na celu polepszenie, promocję, ochronę i przywracanie 

zdrowia ludności. 

2. Uzależnienia Behawioralne: Przyczyny, Skutki, Leczenie i Prewencja 

W dzisiejszym, coraz bardziej cyfrowym świecie, zagadnienie uzależnień behawioralnych staje 

się coraz bardziej palące i powszechne. Choć często mniej zauważane niż uzależnienia od 

substancji psychoaktywnych, uzależnienia behawioralne wywierają ogromny wpływ na życie 

tysięcy ludzi na całym świecie. To złożone i wielowymiarowe zaburzenia, które nie tylko 

wpływają na psychikę, ale także zdrowie fizyczne, relacje społeczne i jakość życia. 

Celem Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest nie tylko zwiększenie 

świadomości na temat uzależnień behawioralnych, ale także inspiracja do podejmowania 

działań mających na celu ich zrozumienie i skuteczne przeciwdziałanie.  

 

Definicja Uzależnień Behawioralnych 

Uzależnienia behawioralne to złożone zaburzenia psychiczne, które charakteryzują się 

kompulsywnym i nawykowym angażowaniem się w konkretne zachowania, pomimo 

negatywnych konsekwencji dla zdrowia, relacji społecznych i życia codziennego. Termin 

„behawioralne” odnosi się do tego, że uzależnienie dotyczy określonych zachowań, a nie 

substancji psychoaktywnych. Choć te uzależnienia nie wprowadzają do organizmu substancji 

chemicznych, tak jak to ma miejsce w przypadku uzależnień od narkotyków czy alkoholu, to 

wciąż wpływają one na funkcjonowanie mózgu i organizmu w sposób, który prowadzi do 

uzależnienia psychicznego. 
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Osoby dotknięte uzależnieniem behawioralnym często tracą kontrolę nad czasem i energią, 

które poświęcają na swoje obsesyjne zachowanie. Przykłady takich uzależnień obejmują 

uzależnienie od gier komputerowych, hazardu, Internetu, jedzenia, zakupów, pracy czy ćwiczeń 

fizycznych. 

Istnieje wiele czynników, które wpływają na ryzyko rozwoju uzależnienia behawioralnego,  

w tym genetyczne skłonności, stres, traumy, czy też niskie poczucie własnej wartości. Diagnoza 

uzależnienia behawioralnego wymaga oceny przez specjalistę, który analizuje zachowania 

osoby w kontekście określonych kryteriów diagnostycznych. 

Uzależnienia behawioralne mogą mieć poważne konsekwencje zdrowotne i społeczne, dlatego 

istnieje konieczność skutecznej interwencji terapeutycznej i prewencyjnej.  

Rodzaje Uzależnień Behawioralnych 

Uzależnienia behawioralne stanowią złożony i zróżnicowany obszar problemów, które cechuje 

brak zdolności do kontroli własnych działań i konieczność wykonywania określonych 

zachowań mimo negatywnych skutków. Wśród tych uzależnień wyróżniamy kilka kluczowych 

kategorii, z których każda charakteryzuje się unikalnymi objawami i konsekwencjami. 

Uzależnienie od hazardu to przykład patologicznego zachowania, które objawia się obsesyjnym 

angażowaniem się w gry hazardowe, niezależnie od skutków finansowych i osobistych 

konsekwencji. Osoby dotknięte tym uzależnieniem często borykają się z trudnościami 

finansowymi oraz problemami w relacjach rodzinnych. 

Drugą kategorią jest uzależnienie od Internetu, które manifestuje się jako nadmierne  

i niekontrolowane korzystanie z sieci. Osoby uzależnione mogą tracić kontakt  

z rzeczywistością, ignorować obowiązki i społeczne interakcje, co prowadzi do izolacji  

i obniżenia jakości życia. 

Uzależnienie od jedzenia polega na kompulsywnym objadaniu się, często jako sposób na 

radzenie sobie ze stresem lub negatywnymi emocjami. Skutkuje to problemami zdrowotnymi 

oraz trudnościami w utrzymaniu prawidłowej wagi. 

Uzależnienie od zakupów charakteryzuje się nieustanną potrzebą robienia zakupów, często bez 

kontroli nad wydatkami, co prowadzi do zadłużenia i problemów finansowych. 
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Ostatnią kategorią jest uzależnienie od pracy, które objawia się obsesyjnym poświęcaniem się 

zawodowi kosztem życia prywatnego i rodzinnego. Osoby dotknięte tym uzależnieniem często 

doświadczają wypalenia zawodowego i problemów zdrowotnych. 

Każda z tych kategorii uzależnień behawioralnych ma swoje własne, charakterystyczne cechy 

i mechanizmy działania, co podkreśla potrzebę spersonalizowanego podejścia w procesie 

diagnozy i leczenia, aby zapewnić skuteczną pomoc osobom dotkniętym tym problemem. 

Uzależnienia behawioralne – Czynniki Ryzyka i Diagnoza 

Świat uzależnień behawioralnych jest złożony, a ich rozwój związany jest z różnymi wpływami 

zarówno biologicznymi, jak i psychospołecznymi. Zrozumienie tych wpływów jest niezwykle 

istotne w kontekście diagnozy i prewencji uzależnień behawioralnych. 

Czynniki Ryzyka 

W procesie kształtowania uzależnień behawioralnych odgrywają rolę różnorodne elementy,  

a jednym z nich jest genetyka. Dziedziczność może wpływać na skłonność do uzależnień 

behawioralnych, co oznacza, że osoby mające historię uzależnień w rodzinie mogą być bardziej 

narażone. 

Nie można również pominąć aspektów psychologicznych. Niskie poczucie własnej wartości, 

doświadczanie depresji, lęków czy innych zaburzeń psychicznych mogą sprawić, że osoba staje 

się bardziej podatna na ucieczkę od rzeczywistości poprzez uzależnienia behawioralne. 

Środowisko, w jakim dorasta jednostka, także ma znaczenie. Dostępność komputerów, gier 

online czy łatwość w dostępie do hazardu mogą zwiększać ryzyko uzależnienia od Internetu 

czy gier komputerowych. 

Diagnoza 

Rozpoznanie uzależnienia behawioralnego jest procesem kompleksowym, który wymaga 

uwagi specjalisty. Kluczowym aspektem jest obserwacja zachowań danej osoby, która podlega 

analizie w kontekście określonych kryteriów diagnostycznych. 

Specjaliści zwracają uwagę na częstotliwość i nasilenie objawów uzależnienia, obecność utraty 

kontroli nad zrachowaniami oraz rozwijającą się tolerancję, gdzie osoba potrzebuje coraz 

więcej czasu lub zaangażowania w dane zachowanie, by uzyskać oczekiwany efekt. 
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Niebagatelne są także objawy odstawienia, które mogą obejmować drażliwość, niepokój czy 

inne dolegliwości, występujące, gdy osoba próbuje ograniczyć daną aktywność. 

Diagnoza stanowi istotny etap w zarządzaniu uzależnieniami behawioralnymi, umożliwiając 

podjęcie odpowiednich działań terapeutycznych i prewencyjnych. Osoby dotknięte tymi 

uzależnieniami powinny zwrócić się o pomoc do specjalistów ds. zdrowia psychicznego, którzy 

wspomogą w ustaleniu odpowiedniego planu leczenia i wsparcia. 

Przyczyny Uzależnień Behawioralnych 

Przyczyny uzależnień behawioralnych są wielowymiarowe i obejmują zarówno aspekty 

biologiczne, jak i psychospołeczne. Zrozumienie tych przyczyn jest kluczowe dla skutecznego 

radzenia sobie z tymi zaburzeniami. 

Aspekty Biologiczne 

Badania wskazują, że istnieje pewne podłoże biologiczne dla uzależnień behawioralnych. 

Niektóre osoby mogą mieć genetyczną podatność na rozwijanie takich uzależnień. To oznacza, 

że dziedziczą pewne czynniki genetyczne, które zwiększają ryzyko uzależnienia. Jednak geny 

to tylko jedna część równania, a wpływ otoczenia także ma kluczowe znaczenie. 

Aspekty Psychologiczne 

Czynniki psychologiczne odgrywają istotną rolę w rozwoju uzależnień behawioralnych. Osoby 

z niskim poczuciem własnej wartości, lękiem, depresją czy innymi zaburzeniami 

emocjonalnymi mogą być bardziej podatne na ucieczkę od rzeczywistości poprzez 

uzależnienia. Dla wielu z nich obsesyjne zachowania stają się sposobem na radzenie sobie  

z trudnościami emocjonalnymi. 

Czynniki Środowiskowe 

Środowisko, w którym jednostka się rozwija, także odgrywa znaczącą rolę. Dostępność 

komputera, Internetu, kasyn czy innych miejsc, w których można realizować uzależnienie, 

może znacząco wpłynąć na ryzyko jego rozwoju. Środowisko rodzinne i społeczne, w którym 

jednostka funkcjonuje, może także wpływać na wzorzec zachowań i postaw wobec uzależnień. 
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Czynniki Neurobiologiczne 

Uzależnienia behawioralne wprowadzają zmiany w mózgu. Te zmiany neurobiologiczne mogą 

zwiększać poziom dopaminy, neuroprzekaźnika związanego z nagrodą i przyjemnością. To 

może sprawić, że osoba uzależniona doświadcza silnej motywacji do kontynuowania 

uzależniającej aktywności. 

Warto podkreślić, że uzależnienia behawioralne zazwyczaj rozwijają się na skutek interakcji 

wielu różnych czynników. Zrozumienie tych przyczyn jest kluczowe w profilaktyce oraz 

skutecznym leczeniu uzależnień behawioralnych. Pomoc specjalisty oraz wsparcie rodziny  

i bliskich stanowią istotne elementy procesu zdrowienia i powrotu do pełni życia. 

Skutki Uzależnień Behawioralnych 

Uzależnienia behawioralne, mimo braku substancji psychoaktywnych, potrafią rzucić cień na 

różne obszary życia jednostki dotkniętej nimi. Wpływają nie tylko na zdrowie fizyczne, ale 

również na kondycję psychiczną oraz życie społeczne i zawodowe. 

Skutki uzależnień behawioralnych nie omijają zdrowia fizycznego. Osoby uzależnione od 

jedzenia często borykają się z problemami związanymi z nadwagą, cukrzycą i chorobami serca. 

Natomiast nadmierna aktywność fizyczna, będąca formą uzależnienia, może prowadzić do 

przetrenowania, kontuzji oraz zaburzeń odżywiania. 

Również aspekty psychiczne nie pozostają nietknięte. Często towarzyszą im niska samoocena, 

uczucia winy, depresja i lęki. Brak kontroli nad własnymi zachowaniami i obawy związane  

z negatywnymi konsekwencjami uzależnienia mają wpływ na zdrowie psychiczne. 

Skutki uzależnień behawioralnych nadszarpują relacje społeczne i rodzinne. Osoby uzależnione 

często oddzielają się od rodziny i przyjaciół na rzecz swojego obsesyjnego zachowania. 

Wprowadzają również element ryzyka finansowego, który może wpłynąć na zdrowie relacji. 

W obszarze zawodowym uzależnienia behawioralne nie pozostają obojętne. Uzależnienie od 

pracy może prowadzić do wypalenia zawodowego, spadku wydajności i problemów w pracy. 

Natomiast uzależnienia od mediów czy Internetu mogą wpłynąć na osiągnięcia edukacyjne  

i karierę zawodową, szczególnie u młodszych osób. Ostatnim wymiarem są konsekwencje 

finansowe. Uzależnienia behawioralne często wiążą się z nadmiernymi wydatkami. Osoby 



13 

 

uzależnione od hazardu czy zakupów mogą popadać w długi, co stwarza kłopoty finansowe  

i kryzysy ekonomiczne. 

Zrozumienie tych różnorodnych skutków jest niezbędne zarówno dla jednostki uzależnionej, 

jak i dla jej bliskich. Wsparcie psychologiczne, profesjonalna pomoc oraz solidne wsparcie 

społeczne stanowią klucz do pokonania uzależnień behawioralnych i powrotu do zdrowia oraz 

harmonii życiowej. 

Terapie i Metody Leczenia uzależnień behawioralnych 

Leczenie uzależnień behawioralnych jest procesem istotnym dla poprawy jakości życia osób 

dotkniętych tymi problemami. Dostępne są różnorodne terapie i metody, które okazują się 

skuteczne w różnych przypadkach uzależnień behawioralnych. 

Psychoterapia 

Psychoterapia odgrywa kluczową rolę w leczeniu uzależnień behawioralnych, skupiając się na 

aspektach psychicznych i emocjonalnych. Jednym z najczęściej stosowanych podejść jest 

terapia poznawczo-behawioralna (CBT), która pomaga osobom uzależnionym identyfikować 

myśli i zachowania prowadzące do uzależnienia oraz rozwijać zdrowsze strategie radzenia 

sobie. Terapia poznawcza oparta na uważności (MBCT) pomaga osobom uzależnionym 

rozpoznawać i kontrolować swoje myśli oraz emocje, co pomaga unikać impulsywnego 

zachowania. Terapia grupowa umożliwia uczestnikom dzielenie się swoimi doświadczeniami, 

budowanie wsparcia społecznego i zdobywanie wiedzy od innych. 

Terapie Behawioralne 

Terapie behawioralne, takie jak terapia nagród, mają na celu wzmocnienie pozytywnych 

zachowań i wygaszanie tych negatywnych. Terapia ekspozycji polega na kontrolowanym 

narażeniu osób uzależnionych na sytuacje wywołujące uzależnienie, by nauczyły się radzić 

sobie bez niego. 

Farmakoterapia 

W niektórych przypadkach, zwłaszcza w uzależnieniach od hazardu czy zakupów, stosuje się 

leki, które pomagają kontrolować impulsywność i obsesyjne myśli. 
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Hipnoterapia 

Hipnoterapia jest metodą, która ma na celu zmianę negatywnych wzorców myślowych  

i zachowań poprzez wykorzystanie hipnozy. Uzależnienie często jest strategią umysłu do 

radzenia sobie z emocjami i stresem. Hipnoterapia pomaga ustalić źródło problemu i zwalczyć 

go u źródła, wprowadzając pozytywne zmiany w myśleniu i zachowaniach. 

Wsparcie Rodziny i Grupy Wzajemnej Pomocy dla osób z uzależnieniem behawioralnym 

Wsparcie rodziny oraz uczestnictwo w grupach wzajemnej pomocy stanowią istotny element 

procesu leczenia uzależnień behawioralnych. Zarówno rodzina, jak i grupy wsparcia, pełnią 

kluczową rolę w procesie zdrowienia i rehabilitacji osoby dotkniętej uzależnieniem. 

Rodzina odgrywa istotną rolę w procesie leczenia uzależnień behawioralnych. Jej wsparcie, 

zrozumienie i zaangażowanie są nieocenione. Osoby uzależnione często potrzebują wsparcia 

emocjonalnego i psychologicznego od swoich bliskich. Wsparcie rodziny może pomóc  

w wzmocnieniu motywacji do zmiany oraz zbudowaniu pozytywnych relacji. 

Grupy wsparcia, organizowane przy gabinetach lub lokalnych ośrodkach terapii uzależnień są 

dostępne dla osób borykających się z różnymi rodzajami uzależnień behawioralnych. 

Uczestnictwo w takich grupach pozwala osobom uzależnionym dzielić się swoimi 

doświadczeniami, uzyskiwać wsparcie od innych, a także uczyć się od osób, które przeszły 

przez podobne wyzwania. 

Grupy wzajemnej pomocy promują wzajemne zrozumienie i akceptację oraz pomagają  

w budowaniu umiejętności radzenia sobie z uzależnieniem. Wspólnota osób, które rozumieją 

nawzajem swoje trudności, może być niezwykle inspirująca i mobilizująca do zmiany. 

Integracja wsparcia rodziny i uczestnictwa w grupach wzajemnej pomocy w proces 

terapeutyczny może znacząco poprawić szanse na sukces i długotrwałe zdrowienie osoby 

dotkniętej uzależnieniem behawioralnym. Wspólnie tworzą one silne wsparcie emocjonalne i 

praktyczne wskazówki niezbędne do pokonania uzależnienia i osiągnięcia trwałego zdrowia. 

Prewencja i Edukacja 

Prewencja i edukacja są kluczowymi narzędziami w zwalczaniu uzależnień behawioralnych. 

Ich celem jest informowanie i podnoszenie świadomości społeczeństwa, aby zapobiec 
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powstawaniu uzależnień oraz pomagać osobom w identyfikacji problemu i skutecznym 

radzeniu sobie z nim. 

Prewencja 

Prewencja uzależnień behawioralnych polega na podejmowaniu działań mających na celu 

zapobieganie ich wystąpieniu. To proces edukacyjny, który ma na celu uświadamianie 

społeczeństwu zagrożeń związanych z różnymi rodzajami uzależnień, takimi jak uzależnienie 

od hazardu, Internetu, jedzenia czy zakupów. 

Programy prewencyjne mogą obejmować kampanie informacyjne, warsztaty edukacyjne, oraz 

działania skierowane do grup ryzyka, takie jak młodzież czy osoby pracujące w zawodach 

narażonych na uzależnienia behawioralne. Celem prewencji jest budowanie odporności 

społeczeństwa na uzależnienia poprzez edukację i promocję zdrowych zachowań. 

Edukacja 

Edukacja na temat uzależnień behawioralnych odgrywa istotną rolę w rozpoznawaniu  

i efektywnym radzeniu sobie z tymi problemami. To proces uczenia się o naturze uzależnień, 

ich przyczynach i skutkach, a także dostępnych metodach leczenia. 

Osoby dotknięte uzależnieniem, ich rodziny oraz całe społeczeństwo muszą posiadać wiedzę 

na temat uzależnień behawioralnych. Działania edukacyjne obejmują szkolenia dla 

pracowników służby zdrowia i edukatorów, organizowanie konferencji i seminariów oraz 

udostępnianie materiałów edukacyjnych dla społeczeństwa. 

Integrowana prewencja i edukacja mogą istotnie przyczynić się do zmniejszenia liczby 

przypadków uzależnień behawioralnych oraz poprawy jakości życia osób już dotkniętych tym 

problemem. Inwestycje w te obszary są niezbędne dla budowania społeczeństwa świadomego 

i efektywnego w zwalczaniu uzależnień. 

Uzależnienia behawioralne to problem, który dotyka coraz większą liczbę osób na całym 

świecie. Uzależnienia behawioralne obejmują szeroki zakres zachowań, takich jak uzależnienie 

od hazardu, Internetu, jedzenia, zakupów czy pracy. Czynniki ryzyka, takie jak stres, traumy 

czy genetyka, mogą wpływać na rozwijanie tych uzależnień. Diagnoza jest kluczowa dla 

rozpoczęcia leczenia, które może obejmować terapie psychologiczne, behawioralne, 

farmakologiczne oraz nowoczesne podejścia, takie jak hipnoterapia i terapia koherencji. 
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Skutki uzależnień behawioralnych mogą być poważne, wpływając negatywnie na życie 

osobiste, zawodowe i społeczne. Wsparcie rodziny i uczestnictwo w grupach wzajemnej 

pomocy są istotne dla procesu zdrowienia. Prewencja i edukacja są kluczowymi narzędziami  

w zapobieganiu uzależnieniom i budowaniu świadomego społeczeństwa. 

Rozpowszechnienie wiedzy na temat uzależnień behawioralnych oraz dostępność skutecznych 

metod leczenia mogą pomóc osobom dotkniętym tym problemem odzyskać kontrolę nad swoim 

życiem i osiągnąć trwałe zdrowie i dobrostan. 

3. Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych i jej diagnoza 

 

W Gminie Dubeninki w 2022 roku została opracowana przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Dubeninkach, Gminna Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych na lata 2022 – 2032, która 

jest dokumentem przedstawiającym działania podejmowane przez Gminę Dubeninki w zakresie 

pomocy społecznej, profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, a także minimalizowania 

bądź niwelowania negatywnych zjawisk społecznych, które w danej społeczności odbierane są jako 

negatywne, marginalizujące.  

Stanowi ona wynik refleksji nad lokalnymi i zdefiniowanymi problemami społecznymi oraz ich 

systematycznego rozwiązywania. Strategia służy koordynacji działań, a także rozwijaniu i umacnianiu 

współpracy różnych podmiotów realizujących zadania w zakresie pomocy społecznej, ochrony zdrowia, 

bezpieczeństwa publicznego, edukacji oraz kultury. 

Nie ma bowiem możliwości rozwiązywania problemów społecznych bez udziału gminnych zasobów 

instytucjonalnych, aktywności lokalnej społeczności, organizacji pozarządowych czy instytucji 

działającej na polu polityki społecznej w Gminie Dubeninki. 

Celem strategii jest szeroko rozumiany system wsparcia dla osób i rodzin zagrożonych wykluczeniem 

społecznym, dzięki któremu możliwe stanie się podniesienie poziomu jakości życia i bezpieczeństwa 

socjalnego, wyrównywanie szans rozwoju mieszkańców gminy oraz integracja społeczności lokalnej.  

Realizacja założeń Strategii wymaga współpracy wszystkich partnerów, których określone działania i 

przedsięwzięcia w efekcie doprowadzą do osiągnięcia zamierzonych celów.  

W gminnej strategii uwzględniono również założenia dotyczące Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. W ramach Zespołu tworzone są grupy robocze. Ich zadaniem 

jest pomoc rodzinom w których dochodzi do aktów przemocy. W ramach zadań odbywają się cykliczne 

spotkania z osobami doświadczającymi przemocy oraz z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy. 

Podczas spotkań członkowie grup roboczych ustalają działania na rzecz przeciwdziałania występowaniu 

zjawiska przemocy w rodzinie. 
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Badania ankietowe przeprowadzone w ramach diagnozy sytuacji społecznej w gminie Dubeninki 

posłużyły identyfikacji, określeniu przyczyn i skali występujących na jej terenie problemów 

społecznych oraz wskazaniu działań, jakie należałoby podjąć w celu zmniejszenia ich natężenia oraz 

zminimalizowania ich skutków.  

Badania zostały przeprowadzone przy pomocy ankiet, które zostały rozpowszechnione wśród 

mieszkańców gminy, w tym reprezentantów samorządu lokalnego – Wójta Gminy, pracowników 

Urzędu Gminy, członków komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, przedstawicieli jednostek 

organizacyjnych gminy, m.in. placówek oświatowych, kulturalnych. W sumie do analizy przedłożono 

68 wypełnionych anonimowo ankiet. 

 

Najważniejszymi problemami według ankietowanych są: 

1. migracja zarobkowa mieszkańców, szczególnie młodych – 47% wskazań, 

2. bezrobocie – 37% wskazań, 

3. brak oferty spędzania wolnego czasu dla dzieci i młodzieży – 35% wskazań, 

4. niewystarczająca opieka zdrowotna – 26% wskazań, 

5. alkoholizm i inne patologie towarzyszące uzależnieniu, (np. przemoc w rodzinie) –26% wskazań. 

Najważniejsze przyczyny problemów mieszkańców według ankietowanych: 

1. brak miejsc pracy w gminie i regionie – 57% wskazań, 

2. brak inwestorów/nowych miejsc pracy – 44% wskazań, 

3. mała aktywność zawodowa mieszkańców/niska przedsiębiorczość – 29% wskazań 

4. niezaradność życiowa/bierność i postawa roszczeniowa – 29% wskazań. 

 

Pojęcie wizji można zdefiniować jako przywołany z przyszłości obraz pożądanego stanu rozwoju 

polityki społecznej na terenie gminy Dubeninki. 

Zapewnienie odpowiedniego poziomu życia swoim mieszkańcom to kluczowe zadanie dla gminy 

Dubeninki. W myśl nowocześnie rozumianej polityki społecznej polegać to ma nie tylko na pomocy 

materialnej, lecz także w znacznej mierze na stworzeniu możliwości i warunków do rozwoju we 

wszystkich dziedzinach życia. Istotną kwestią jest uwzględnienie osób zagrożonych wykluczeniem 

społecznym, które z różnych przyczyn nie włączają się w szereg przemian podnoszących warunki 

życiowe społeczności lokalnej. 

Podstawowym warunkiem poprawy tego stanu rzeczy i skutecznym przeciwdziałaniem negatywnym 

zjawiskom społecznym, jest podwyższanie świadomości mieszkańców gminy na temat głównych 

przyczyn i skutków tych zjawisk. Należy też nakreślić zasady i możliwości zapobiegania ich 

powstawaniu. Ponadto sfera społeczna wymaga wsparcia finansowego, które umożliwi realizację 

usług publicznych na odpowiednim poziomie.  

W gminie Dubeninki planuje się w latach 2024-2026 przeprowadzenie diagnozy, która jest punktem 

wyjścia wszelkiej interwencji socjalnej, będąca niezbędnym elementem poprawnie zaplanowanego 
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procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikować negatywne, nieakceptowane zjawiska, a także 

niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkańców. 

Termin „diagnoza społeczna” używany jest w szerokim i węższym znaczeniu. W szerokim znaczeniu 

diagnozą społeczną są badania społeczne, w których zbiera się dane szczegółowe, porządkuje je i 

interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: „Jak jest? Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem 

takiej diagnozy jest poznanie problemów, a przedmiotem są różne zjawiska społeczne. O diagnozie 

społecznej w węższym znaczeniu mówimy, gdy badania dotyczą rozpoznawania zdarzeń i sytuacji 

społecznych ze względu na ich dotkliwość i potrzebę zmian. Zgodnie z tą definicją, przedmiotem 

badania są zdarzenia i sytuacje społecznie dotkliwe, celem – zmiana społeczna, efektem zaś – przede 

wszystkim wnioski i zalecenia dla praktyki 4. Diagnozę społeczną przeprowadza się w celu: 

1) identyfikacji przyczyn wywołujących sytuacje problemowe, 

2) identyfikacji wzajemnych związków pomiędzy problemami i kwestiami społecznymi, 

3) identyfikacji skali problemów społecznych w danym układzie administracyjnym, 

4) identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowań problemów społecznych, 

5) analizy podejmowanych działań zmierzających do rozwiązania sytuacji problemowej lub jej 

złagodzenia, 

6) analizy proponowanych rozwiązań przez politykę społeczną regionu. 

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania różnych programów 

rozwiązywania problemów społecznych. Wiedza, którą dostarcza nam diagnoza pozwala na 

odpowiednią alokację zasobów w polecane programy. Dlatego jakość wykonanej diagnozy jest znacząca 

dla tworzenia właściwych i adekwatnych działań w społeczeństwie. 

 

4.    Podmioty realizujące działania profilaktyczne w Gminie Dubeninki 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dubeninkach, poprzez swoich pracowników 

socjalnych zauważa i wskazuje na to, że zagrożenie alkoholizmem i przemocą w rodzinach jest duże  

a nawet można stwierdzić, że zwiększa się wśród coraz młodszych mieszkańców gminy.  Rodziny  

z problemem alkoholowym i dotknięte przemocą często to ukrywają. Kieruje nimi wstyd, strach, 

poczucie winy a przede wszystkim mała świadomość zagrożenia i skutków tego zjawiska.  

Efekty pracy w tych środowiskach są niewielkie, budzą wiele kontrowersji i są niewymierne w stosunku 

do występującego problemu. Problem nadużywania alkoholu przez mieszkańców gminy ujawniony jest 

najczęściej w ramach czynności podejmowanych podczas uruchomienia procedury „Niebieskiej karty” 

oraz podczas interwencji policyjnych. W ramach współpracy z Zespołem Interdyscyplinarnym oraz 

Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych osobom takim udzielana jest pomoc 

psychologiczna, terapeutyczna i prawna.  
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 Szkoła Podstawowa w Dubeninkach prowadzi działania informacyjno-edukacyjne w zakresie 

profilaktyki alkoholowej i przeciwdziałania narkomanii. W ramach powyższych działań organizowane 

są spotkania z pracownikiem Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gołdapi, jak też z funkcjonariuszem 

policji na temat szkodliwego wpływu alkoholu, narkotyków i napojów energetycznych na zdrowie  

i rozwój młodego organizmu. Szkoła organizuje również konkursy plastyczne związane z profilaktyką 

alkoholową.  

W szkole Podstawowej w Dubeninkach funkcjonuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny, który 

obejmuje treści i działania o charakterze profilaktycznym. 

W szczególności program obejmował swoją tematyką następujące zagadnienia:  

1) promowanie zdrowego trybu życia; 

2) zwiększanie wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych; 

3) kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia; 

4) propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutków posiadania, zażywania  

i rozprowadzania środków psychoaktywnych. 

 Szkoła Podstawowa w Żytkiejmach prowadzi szereg działań opartych na Szkolnym Programie 

Wychowawczo Profilaktycznym. Zajęcia z wychowawcami w poszczególnych klasach skierowane są 

na pogłębieniu świadomości zjawiska uzależnień, rozpoznawaniu pierwszych symptomów uzależnień  

i adekwatnej reakcji.  

Szkoła bardzo prężnie prowadzi działania mające na celu pogłębienie wiedzy oraz świadomości  

z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, interwencji i pomocy w sytuacjach zagrożenia 

uzależnieniami. W szkole Podstawowej w Żytkiejmach nie ma zagrożenia spowodowanego problemem 

spożywania alkoholu wśród dzieci i młodzieży oraz zjawisko narkomanii nie występują.  

 Żadna ze szkół na terenie gminy tj. Szkoła Podstawowa w Dubeninkach i Szkoła Podstawowa  

w Żytkiejmach nie miała sytuacji, w których musiałaby podejmować działania interwencyjne wobec 

swoich uczniów. W szkołach nie było udaremnionych prób spożywania alkoholu bądź środków 

psychoaktywnych przez dzieci.  

 Obydwie szkoły w swoich działaniach związanych z przeciwdziałaniem narkomanii i zapobieganiem 

alkoholizmowi sukcesywnie przeprowadzają następujące działania: 

1) Udzielenie porad rodzicom i nauczycielom w zakresie zagadnienia uzależnieniom; 

2) Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrożeń związanych z uzależnieniami; 

3) Zwiększenie wiedzy na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych; 

4) Kształtowanie odpowiednich postaw poprzez promowanie aktywnego i zdrowego trybu życia; 

5) Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutków posiadania, zażywania i 

rozprowadzania środków psychoaktywnych; 

6) Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrożeń wynikających z uzależnieniami; 

7) Współpraca z rodzicami uczniów oraz instytucjami zajmującymi się problemami uzależnień; 

8) Udzielanie porad uczniom, rodzicom i nauczycielom w zakresie zapobiegania uzależnieniom; 
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9) Kształtowanie odpowiednich postaw i umiejętności uczniów, prowadzenie działalności 

informacyjnej dotyczącej form pomocy dla osób zagrożonych uzależnieniom.; 

10) Udostępnianie uczniom, rodzicom i nauczycielom informatorów, poradników oraz innych 

materiałów edukacyjnych dotyczących problematyki uzależnień; 

11) Prowadzenie działalności informacyjnej dotyczącej form pomocy dla osób zagrożonych 

uzależnieniom; 

12) Promowanie zdrowego stylu życia. 

 

            Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wobec osób uzależnionych od 

alkoholu, będących często sprawcami przemocy podejmuje czynności zobowiązujące poddaniu się 

leczeniu odwykowemu. Komisja inicjuje działania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie, z integracją społeczną osób 

uzależnionych od alkoholu polegające na: 

1) podejmowaniu czynności w zakresie obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu; 

2) kierowaniu na badania przez biegłego psychologa i psychiatrę w celu wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu i wskazania zakładu leczniczego.  

   

 

ROZDZIAŁ II 

 

1. Zadania wynikające z Programu oraz sposoby ich realizacji 

 

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu i narkotyków oraz osób współuzależnionych.   

Udzielanie osobom i rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej, 

prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu do społeczności jest jednym z głównych zadań 

Programu, zaś stworzenie i finansowanie Punktu stało się sposobem jego realizacji.  

 Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie poprzez: 

1) Finansowanie obozów, kolonii, zajęć podczas ferii zimowych i wakacji letnich, realizujących 

program zajęć profilaktyki zdrowotnej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych; 

2) Zorganizowanie pomocy psychologicznej, w tym skierowanej do dzieci z rodzin dysfunkcyjnych; 

3) Zorganizowanie pomocy prawnej i psychologicznej dla rodzin uzależnionych; 

4) Finansowanie różnych form spędzania czasu wolnego dla dzieci i dorosłych z rodzin dysfunkcyjnych 

poprzez organizowanie wyjazdów studyjnych, zajęć w świetlicach o tematyce profilaktycznej, 

organizowanie działań o tematyce sportowej w powiązaniu z profilaktyką uzależnień (zawody, zajęcia 
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sportowe itp.), dożywianie dzieci biorących udział w zajęciach, zakup sprzętu sportowego, nagród, 

pomocy i materiałów potrzebnych do realizacji tych zajęć, zakup przedmiotów, sprzętów służących do 

realizacji działań; 

5) Wspomaganie prewencyjnych działań policji związanych z działalnością profilaktyki zdrowotnej. 

Akcje skierowane do dzieci i młodzieży, jak też do osób dorosłych, mieszkańców Gminy Dubeninki  

o tematyce przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii. Zakup niezbędnych materiałów do realizacji 

działania.  

 Wspomaganie podmiotów realizujących zadania służące rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych, narkomanii oraz przemocy w rodzinie poprzez finansowanie działań zgłaszanych 

przez podmioty. 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w tym pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, a także dożywianie dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo – wychowawczych poprzez: 

1) Organizowanie i prowadzenie na terenie szkół, świetlic i innych placówek programów, warsztatów 

i spektakli profilaktycznych dla dzieci i młodzieży; 

2) Doposażenie placówek prowadzących takie programy w pomoce dydaktyczne, terapeutyczne oraz w 

sprzęt niezbędny do realizacji tych zajęć; 

3) Organizowanie szkoleń dla rodziców w zakresie kluczowych kompetencji wychowawczych 

mających na celu ograniczenie powielania przez dzieci negatywnych wzorców zachowań, w 

szczególności nadużywania alkoholu i przemocy w rodzinie; 

4) Współpracę z jednostkami organizacyjnymi i organizacjami pozarządowymi mającą na celu 

promocję zdrowego stylu życia i promowanie trzeźwych obyczajów np. finansowanie lokalnych imprez 

sportowych i kulturalnych dla dzieci, młodzieży i osób starszych – mieszkańców Gminy Dubeninki (na 

podstawie przedłożonych projektów profilaktycznych). Każde wsparcie wymaga przedłożenia wniosku. 

Wszechstronne wspieranie polityki zdrowotnej rodziców, nauczycieli, pedagogów 

szkolnych i policjantów; 

Prowadzenie na terenie szkół i świetlic na terenie Gminy Dubeninki zajęć edukacyjnych  

z zakresu profilaktyki zdrowotnej dla rodziny; 

Finansowanie profilaktycznych wyjazdów sportowo-rekreacyjnych, rekreacyjnych dla 

dzieci, młodzieży i dorosłych. 

 

 

2. Zezwolenia na alkohol w Gminie Dubeninki 

Zgodnie z przepisami art. 12 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z 

dnia 26 października 1982 r. wraz z nowelizacjami, na terenie Gminy Dubeninki Rada Gminy uchwałą 

Nr XXXI/241/18 z 20 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż 
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napojów alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych 

na terenie Gminy Dubeninki ustaliła maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych: 

o zawartości do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spożycia: 

1) poza miejscem sprzedaży: 10 

2) w miejscu sprzedaży: 5 

zawierających powyżej 4,5% alkoholu (za wyjątkiem piwa) do 18% przeznaczonych do spożycia: 

1) poza miejscem sprzedaży: 7 

2) w miejscu sprzedaży: 3 

zawierających powyżej 18% alkoholu przeznaczonych do spożycia: 

1) poza miejscem sprzedaży: 7 

2) w miejscu sprzedaży: 3 

Przedsiębiorcy posiadający w/w zezwolenia są zobowiązani zgodnie z ustawą z dnia 26 października 

1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi corocznie, do końca stycznia 

przedstawić wartość sprzedaży alkoholu za poprzedni rok. Gmina nalicza opłatę zgodnie  

z zadeklarowaną wartością sprzedaży. Opłata za korzystanie z zezwolenia na sprzedaż alkoholu stanowi 

budżet, który Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dubeninkach przeznacza 

na przeciwdziałanie alkoholizmowi i na zwalczanie narkomanii. 

 

3. Cele Programu 

 

Głównym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii jest ograniczenie zjawiska uzależnień, w szczególności: spożycia 

alkoholu i używania narkotyków. Zadania ujęte w Programie skoncentrowane są na: 

1.  Rozwijaniu, wsparciu i popieraniu działalności informacyjnej i kulturalnej podejmowanej w celu 

informowania społeczeństwa o szkodliwości spożywania alkoholu i narkotyków, 

2.  Prowadzeniu działalności wychowawczej i profilaktycznej. 

3.  Promowaniu trzeźwego oraz zdrowego stylu życia, 

4.  Promowaniu alternatywnych form spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież oraz dorosłych 

mieszkańców Gminy Dubeninki.  

5. Zwiększenie poczucia bezpieczeństwa mieszkańców Gminy Dubeninki. 

6. Upowszechnienie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz o instytucjach świadczących 

pomoc osobom uzależnionym i ich rodzinom. 
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4. Zadania wynikające z Programu oraz sposoby ich realizacji 

 

 Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

od alkoholu i narkotyków oraz osób współuzależnionych.  

Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu do społeczności jest jednym 

z głównych zadań Programu, zaś stworzenie i finansowanie Punktu stało się sposobem jego realizacji.   

Osoby korzystające z pomocy kierowane są z Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Dubeninkach, Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dubeninkach jak też same z 

siebie umawiają się na spotkanie z potrzeby skorzystania z pomocy. 

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny w Gminie Dubeninki okazał się bardzo potrzebny. Zamierza się 

kontynuowanie dalszego istnienia w/w punktu. 

 

 Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie poprzez: 

1. Finansowanie obozów, kolonii, zajęć podczas ferii zimowych i wakacji letnich, realizujących 

program zajęć profilaktyki zdrowotnej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych; 

2. Zorganizowanie pomocy psychologicznej, w tym skierowanej do dzieci z rodzin dysfunkcyjnych; 

3. Zorganizowanie pomocy prawnej i psychologicznej dla rodzin uzależnionych; 

4. Finansowanie różnych form spędzania czasu wolnego dla dzieci i dorosłych z rodzin dysfunkcyjnych 

poprzez organizowanie wyjazdów studyjnych, zajęć w świetlicach o tematyce profilaktycznej, 

organizowanie działań o tematyce sportowej w powiązaniu z profilaktyką uzależnień (zawody, zajęcia 

sportowe), dożywianie dzieci biorących udział w zajęciach, zakup sprzętu sportowego, nagród, pomocy 

i materiałów potrzebnych do realizacji tych zajęć; 

5. Wspomaganie prewencyjnych działań policji związanych z działalnością profilaktyki zdrowotnej. 

Akcje skierowane do dzieci i młodzieży, jak też do osób dorosłych, mieszkańców Gminy Dubeninki o 

tematyce przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii. Zakup niezbędnych materiałów do realizacji 

działania.  

 Wspomaganie podmiotów realizujących zadania służące rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych, narkomanii oraz przemocy w rodzinie poprzez finansowanie działań zgłaszanych 

przez podmioty. 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w tym pozalekcyjnych 

zajęć sportowych, a także dożywianie dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 

opiekuńczo – wychowawczych poprzez: 

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkół, świetlic i innych placówek programów, warsztatów 

i spektakli profilaktycznych dla dzieci i młodzieży; 
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2. Doposażenie placówek prowadzących takie programy w pomoce dydaktyczne, terapeutyczne oraz  

w sprzęt niezbędny do realizacji tych zajęć; 

3. Organizowanie szkoleń dla rodziców w zakresie kluczowych kompetencji wychowawczych 

mających na celu ograniczenie powielania przez dzieci negatywnych wzorców zachowań,  

w szczególności nadużywania alkoholu i przemocy w rodzinie; 

4. Współpracę z jednostkami organizacyjnymi i organizacjami pozarządowymi mającą na celu 

promocję zdrowego stylu życia i promowanie trzeźwych obyczajów np. finansowanie lokalnych imprez 

sportowych i kulturalnych dla dzieci, młodzieży i osób starszych – mieszkańców Gminy Dubeninki (na 

podstawie przedłożonych projektów profilaktycznych). Każde wsparcie wymaga przedłożenia wniosku. 

Wszechstronne wspieranie polityki zdrowotnej rodziców, nauczycieli, pedagogów 

szkolnych i policjantów; 

Prowadzenie na terenie szkół i świetlic na terenie Gminy Dubeninki zajęć edukacyjnych  

z zakresu profilaktyki zdrowotnej dla rodziny; 

Finansowanie profilaktycznych wyjazdów sportowo-rekreacyjnych, rekreacyjnych dla 

dzieci, młodzieży i dorosłych. 

 

 

5. Zakres zadań Programu 

 

Zadania finansowane z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2025 rok polegają m. in. na: 

1. Realizacji zadań, w tym z podmiotami niezwiązanymi z budżetem gminy; 

2. Szkoleniu członków komisji; 

3. Uiszczaniu wynagrodzenia na rzecz członków komisji, finansowaniu materiałów i wyposażenia; 

4. Zapłacie wynagrodzenia za badanie lekarskie i sporządzenie opinii lekarskiej, opłata kosztów 

sądowych za wniosek, opłata za komornika sądowego; 

5. Finansowanie krajowych podróży służbowych członków komisji; 

6. Realizacja pozostałych zadań wynikających z programu. 

 

6. Główne źródła finansowania zadań Programu  

 

Głównym źródłem finansowania zadań Programu są środki finansowe pochodzące z opłat za korzystanie 

z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Środki te gromadzone są w budżecie gminy w dziale 

851 – ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 i 85153. 

 Planowane dochody z tytułu wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 2025 roku to 

ok. 22.000,000 zł są one gromadzone w dziale 756 – wpływy z innych opłat stanowiące dochody 

jednostek samorządu terytorialnego 75618 §048. 
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oraz wpływy z części opłat ze sprzedaży alkoholu na terenie gminy Dubeninki, z Urzędu Skarbowego 

to ok. 15.000,00 zł. są one gromadzone w dziale 756 – wpływy z innych opłat stanowiące dochody 

jednostek samorządu terytorialnego 75618 §027. 

 

 

ROZDZIAŁ III 

 

1. Realizatorzy Gminnego Programu 

 

Zadania wynikające z programu będą realizowane przez Wójta Gminy Dubeninki za 

pośrednictwem Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dubeninkach.  

W realizacji Programu uczestniczyć będą szkoły, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dubeninkach, 

Zespół Interdyscyplinarny w Gminie Dubeninki, Gminne Centrum Kultury w Dubeninkach, Komenda 

Powiatowa Policji w Gołdapi, Posterunek Policji w Gołdapi, Poradnia Zdrowia Psychicznego  

i Uzależnień w Gołdapi, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gołdapi, Państwowy Powiatowy 

Inspektor Sanitarny w Gołdapi, Sołectwa z terenu Gminy Dubeninki, rada rodziców przy szkołach 

leżących na terenie Gminy Dubeninki, Parafie oraz organizacje pozarządowe działające na terenie 

gminy.  

Na poziomie lokalnym pomoc dla osób i rodzin dysfunkcyjnych z powodu nadużywania alkoholu 

i narkotyków jak też przemocy, oferowana jest w Punkcie Konsultacyjno-Terapeutycznym, który od 1 

stycznia 2022 r. działa w Urzędzie Gminy Dubeninki, od 1 września 2024 r. Punkt Konsultacyjno - 

Terapeutyczny został również uruchomiony w świetlicy wiejskiej w Żytkiejmach. 

W szkołach i innych placówkach w ramach systemu oświaty prowadzona jest profilaktyka 

uniwersalna, wdrażane są także programy wczesnej interwencji dla rodziców. Przy prowadzeniu działań 

profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoły współpracują m.in. z poradnią psychologiczno-

pedagogiczną.  

 

2. Odbiorcy Gminnego Programu 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy Dubeninki, w szczególności do:  

1. dzieci i młodzieży szkolnej; 

2. osób i rodzin z problemem alkoholowym oraz dotkniętych problemem narkomanii; 

3. osób współuzależnionych i Dzieci Dorosłych Alkoholików; 

4. osób i rodzin zagrożonych problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii; 

5. osób i rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym z powodu problemu alkoholowego oraz 

problemu narkomanii; 
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6. przedstawicieli instytucji i służb pracujących w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemów 

alkoholowych oraz organizacji zajmujących się tym problemem; 

7. społeczności lokalnej. 

 

3. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

 

 Członkom Komisji, zgodnie z art. 41 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, za udział w posiedzeniu Komisji, przysługuje wynagrodzenie w wysokości 230 zł. 

Wynagrodzenie płatne jest za każde posiedzenie na podstawie listy obecności. 

 Wynagrodzenie za udział w posiedzeniu komisji, członkom zatrudnionym w Urzędzie Gminy 

Dubeninki w przypadku, gdy będzie ono odbywać się poza godzinami pracy i będzie wypłacane na 

podstawie listy obecności zatwierdzonej przez pracownika ds. obsługi administracyjnej Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dubeninkach oraz Przewodniczącego Komisji, 

a podczas jego nieobecności przez Sekretarza Komisji. 

 Przy podróżach poza teren gminy członkom GKRPA skierowanym na szkolenia z zakresu 

rozwiązywania problemów uzależnień przysługuje zwrot kosztów podróży oraz dieta na zasadach 

obowiązujących przy podróżach służbowych pracowników zatrudnionych w państwowych lub 

samorządowych jednostkach sfery budżetowej na terenie kraju, na podstawie przedstawionego 

polecenia wyjazdu. 

 

4.  Monitorowanie Programu  

 

Poszczególne działania i procedury będą podlegać monitoringowi, mającemu na celu stałą 

poprawę efektywności i szybkości reakcji na zaistniałe zjawisko alkoholizmu i przeciwdziałaniu 

narkomanii. Monitoring będzie polegał na bieżącej ocenie przez członków Komisji. 

Nadzór nad realizacją zleconych działań oraz ich formalne i finansowe rozliczenie prowadzi 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dubeninkach. Rada Gminy  

w Dubeninkach do końca marca 2025 r. otrzyma sprawozdanie z realizacji Programu za 2024 rok. 

 

 

 

 

 




































































