UCHWALA NR XXXVII/305/23
RADY GMINY DUBENINKI
z dnia 28 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2023 r. poz.40 ze zm.) art. 4" ust 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) art. 10 ust. 1, 2, 2a i 2b
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), uchwala, co

nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2024 rok.
2. Program, o ktérym mowa w § 1, stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Dubeninki

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.
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ROZDZIAL 1

Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2024 rok jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i

forme realizacji dziatan profilaktycznych na terenie gminy.

Gminny program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktycznych
zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych uzaleznien oraz zmniejszeniu tych, ktore

aktualnie wystepuja.

Program ten naklada obowiazek ksztaltowania polityki profilaktycznej na terenie gminy Dubeninki i

wazne jest to, aby byl skuteczny w dziataniu zarazem prosty w realizacji.

Podstawy prawne realizacji programu wynikaja z art 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), z art.
10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) oraz z
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest kontynuacja zadan
realizowanych w Gminie Dubeninki od kilku lat. Skierowany jest do wszystkich placowek, instytucji,
stowarzyszen, znajdujacych si¢ na terenie gminy oraz wszystkich mieszkancow gminy

zainteresowanych wspotpraca w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naklada na gming

obowigzek podejmowania nastgpujacych dziatan:

1) Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych

od alkoholu;

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, a w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych;



5) Ustalanie szczegétowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz
kontrola przestrzegania zasad obrotu tymi napojami.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi wskazuje zrédta pozyskiwania

srodkow finansowych na realizacje w/w zadan.

Srodki te pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (art. 111
ustawy). Oplata ta stanowi dochod gminy, ktory w calosci jest przekazywany na realizacje w/w. zadan.

Program ten bedzie realizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Problem uzalezniefi chemicznych i behawioralnych to zjawisko coraz bardziej powszechne.
Uzaleznienia okreslane sa mianem jednego z najwigkszych zagrozen wspolczesnosci, a takze
najpowazniejszym problemem spotecznym, z jakim borykaja si¢ nie tylko mate miejscowosci, ale takze

duze miasta.

Problem spoteczny w definicji J. Sztumskiego, to: ,zjawisko uznawane za niepozgdane, ktére spotyka
sig z krytyczng ocenq znacznej liczby ludzi, a ponadto wydaje im si¢ ono mozliwe do przezwycigzenia
przez zbiorowe dzialanie "1’ . W $wietle tej definicji musza pojawi¢ si¢ cztery istotne elementy, aby

mozna bylo méwié o problemie spotecznym:

1. problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym:;

2. wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi;

3. jest zjawiskiem mozliwym do przezwycigzenia;

4. mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziafanie.

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyrazniej zna¢ o sobie w polskiej
rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo, bezrobocie, przemoc,

bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoleczne.

Kazdy z tych probleméw dotyczy i oddziatuje nie tylko na dorostych mieszkancow, ale takze na dzieci
i miodziez. Badania pokazuja, iz coraz mlodsze dzieci deklaruja zazywanie substancji psychoaktywnych
oraz sigganie po alkohol i nikotyng. Okres dojrzewania jest dla mlodych ludzi czasem wyjatkowym. I
to nie tylko dlatego, ze bywa on okresem ,.burzy i naporu™, ale tez dlatego, ze jest to okres przelomowy
miedzy byciem juz dorostym, a pozostawaniem jeszcze dzieckiem. W tym czasie mlody czlowiek szuka

swojej tozsamosci, testuje wlasne mozliwosci, poszukuje wrazen i przygod.

W zwigzku z tym, wiek adolescencji to rowniez czas, w ktorym milodzi ludzie czesto siegaja po

substancje psychoaktywne. Sa one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku dorastania:

!'1Sztumski, J. 2005. Wstep do metod i technik badan spolecznych. Katowice: .Slask™ Wydawnictwo Naukowe.




integracji z rowiesnikami, manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci. Na
podjecie proby siegania po substancje uzalezniajgce wptywa wiele czynnikow. Ogromny wplyw na to
zjawisko majg wigzi rodzinne. Wspolczesnie obserwuje si¢ coraz wigksze ostabienie relacji rodzinnych,
ktore w duzej mierze przekladaja si¢ na jakos¢ kontaktow dzieci z rodzicami. Liczne teorie
socjologiczne wskazuja, iz nieprawidlowo funkcjonujaca rodzina jest istotnym prekursorem zachowan

patologicznych wychowujacej si¢ w niej miodziezy.

Wzorce rodzinne moga skutkowaé szybszym sigganiem po substancje psychoaktywne, nizszym
wiekiem eksperymentow, jak rowniez wyborem okreslonej substancji. Tym samym nieprawidiowo
funkcjonujaca rodzina moze spowodowaé uksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka podatnej na
uzaleznienie, jak rowniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych sta¢ si¢ przyczyna

inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowe;j.

Mechanizm ten przedstawia ponizszy rysunek 2.

s

2Gas Z. (1994). Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej Lublin.



Kazdy z tych probleméw spotecznych dotykajacych dzieci i mtodziezy wymaga odmiennego podejscia

i dziatan specjalistow.

Priorytetem w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdzialanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spolecznej oraz zwigkszenie integracji spotecznej grup i

0sob zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych probleméw.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane

zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkafncow.

1. Celeiogélne zalozenia badan

1)Diagnozy spoteczne maja na celu ukazanie skali problemow uzaleznien spofecznych na terenie
gmin. Zakres dziatan badawczych odnosi si¢ do zidentyfikowania nast¢pujacych kwestii:

2)zidentyfikowania probleméw uzaleznien wsrdd réznych grup (dzieci, mtodziezy, dorostych),

3)zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywolujacych sytuacje problemowe,

4)okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,

5)zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

6)pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie jej

skutkow.
2. Gloéwne pojecia badawcze

Zakres prac badawczych odnosi si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych probleméw:

1)Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO to , wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego,
przyjetego w calej spolecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego
prowadzq”3. Problem alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych i najpowszechniejszych
problemow spoteczenstwa polskiego.

2)Problemu narkotykowego (markomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to:, stale lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstalo uzaleznienie
od nich”4. W diagnozach zwraca si¢ uwagg przede wszystkim na nastgpujgce kwestie zwigzane
z owym zjawiskiem: rozpowszechnianie i dostgpnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala

problemu wsrod dorostych mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie gminy.




3 T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2016r. poz. 224).

3)Problemu nikotynowego (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktére polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w skiad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych
substancji, ktére wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Diagnozy majg na celu
ukazanie skali uzaleznienia oraz dostepnosci dla dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie gminy,
a takze skali problemu wsréd dorostych mieszkancow.

4)Przemocy — to zamierzone i wykorzystujace przewage sil dzialanie przeciw drugiej osobie.
Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc jest dziataniem
intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie i podporzagdkowanie ofiary. Zawsze
powoduje ona jakies szkody.

5)Przemocy réwiesniczej - ,, wszelkie nieprzypadkowe akty godzgce w wolnos¢ osobistq jednostek
lub przyczyniajgce si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajgce poza
spoleczne zasady wzajemnych relacji” 5  Coraz powszechniejszym rodzajem agresji
rowiesniczej jest dreczenie jednych uczniow przez drugich, ktore czgsto ma miejsce takze w
$rodowisku wirtualnym (cyberprzemoc). Przemoc rowiesnicza moze przybiera¢ forme
przemocy bezposredniej oraz posredniej. Sprawca przemocy réwiesniczej moze by¢ pojedyncza
osoba lub grupa.

6) Ubé6stwo - zjawisko spoleczne polegajace na braku dostatecznych srodkéw materialnych do

zaspokajania potrzeb zyciowych jednostki lub rodziny.

3. Diagnozai jej cel

W Gminie Dubeninki w 2022 roku zostala opracowana przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Dubeninkach, Gminna Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na lata 2022 — 2032, ktéra
jest dokumentem przedstawiajacym dziatania podejmowane przez Gming Dubeninki w zakresie
pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, a takze minimalizowania
badz niwelowania negatywnych zjawisk spolecznych, ktére w danej spotecznosci odbierane s3 jako

negatywne, marginalizujace.

Stanowi ona wynik refleksji nad lokalnymi i zdefiniowanymi problemami spolecznymi oraz ich
systematycznego rozwigzywania. Strategia stuzy koordynacji dziatan, a takze rozwijaniu i umacnianiu
wspotpracy roznych podmiotow realizujacych zadania w zakresie pomocy spotecznej, ochrony zdrowia,

bezpieczenstwa publicznego, edukacji oraz kultury.

5 1. Pospieszyl. .. Patologie spoteczne™, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.



Nie ma bowiem mozliwosci rozwiazywania probleméw spolecznych bez udziatu gminnych zasobéw
instytucjonalnych, aktywnosci lokalnej spofecznosci, organizacji pozarzadowych czy instytucji

dzialajacej na polu polityki spolecznej w Gminie Dubeninki.

Celem strategii jest szeroko rozumiany system wsparcia dla osob i rodzin zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, dzigki ktéremu mozliwe stanie si¢ podniesienie poziomu jakosci zycia i bezpieczenstwa
socjalnego, wyréwnywanie szans rozwoju mieszkancow gminy oraz integracja spotecznosci lokalne;.
Realizacja zalozen Strategii wymaga wspolpracy wszystkich partneréw, ktérych okreslone dzialania i
przedsiewziecia w efekcie doprowadza do osiagnigcia zamierzonych celéw.

W gminnej strategii uwzgledniono rowniez zalozenia dotyczace Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W ramach Zespotu tworzone s3 grupy robocze. Ich zadaniem
jest pomoc rodzinom w ktérych dochodzi do aktéw przemocy. W ramach zadan odbywaja sie cykliczne
spotkania z osobami doswiadczajacymi przemocy oraz z osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy.
Podczas spotkan cztonkowie grup roboczych ustalaja dziatania na rzecz przeciwdziatania wystepowaniu
zjawiska przemocy w rodzinie.

Badania ankietowe przeprowadzone w ramach diagnozy sytuacji spotecznej w gminie Dubeninki
postuzyly identyfikacji, okresleniu przyczyn i skali wystgpujacych na jej terenie probleméow
spolecznych oraz wskazaniu dziatan, jakie nalezatoby podja¢ w celu zmniejszenia ich natezenia oraz
zminimalizowania ich skutkow.

Badania zostaly przeprowadzone przy pomocy ankiet, ktére zostaly rozpowszechnione wsrod
mieszkancow gminy, w tym reprezentantow samorzadu lokalnego — Wéjta Gminy, pracownikow
Urzgdu Gminy, czlonkéw komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, przedstawicieli jednostek
organizacyjnych gminy, m.in. placéwek o$wiatowych, kulturalnych. W sumie do analizy przedtozono

68 wypelnionych anonimowo ankiet.

Najwazniejszymi problemami wedlug ankietowanych sa:

1. migracja zarobkowa mieszkancow, szczegolnie modych — 47% wskazan,

2. bezrobocie — 37% wskazan,

3. brak oferty spedzania wolnego czasu dla dzieci i mlodziezy — 35% wskazan,

4. niewystarczajaca opieka zdrowotna — 26% wskazan,

5. alkoholizm i inne patologie towarzyszace uzaleznieniu, (np. przemoc w rodzinie) —26% wskazan.
Najwazniejsze przyczyny probleméw mieszkancow wedtug ankietowanych:

1. brak miejsc pracy w gminie i regionie — 57% wskazan,

2. brak inwestorow/nowych miejsc pracy — 44% wskazan,

3. mala aktywnos$¢ zawodowa mieszkancow/niska przedsigbiorczos$¢ — 29% wskazan

4

niezaradnos¢ zyciowa/biernos¢ i postawa roszczeniowa — 29% wskazan.




Pojecie wizji mozna zdefiniowaé jako przywolany z przyszlosci obraz pozadanego stanu rozwoju
polityki spolecznej na terenie gminy Dubeninki.

Zapewnienie odpowiedniego poziomu zycia swoim mieszkancom to kluczowe zadanie dla gminy
Dubeninki. W mys] nowoczesnie rozumianej polityki spotecznej polega¢ to ma nie tylko na pomocy
materialnej, lecz takze w znacznej mierze na stworzeniu mozliwosci i warunkéw do rozwoju we
wszystkich dziedzinach zycia. Istotna kwestig jest uwzglednienie osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, ktére z roznych przyczyn nie wlaczaja si¢ w szereg przemian podnoszacych warunki
zyciowe spolecznoscei lokalnej.

Podstawowym warunkiem poprawy tego stanu rzeczy i skutecznym przeciwdziataniem negatywnym
zjawiskom spolecznym, jest podwyzszanie swiadomosci mieszkancow gminy na temat giéwnych
przyczyn i skutkéw tych zjawisk. Nalezy tez nakresli¢c zasady i mozliwosci zapobiegania ich
powstawaniu. Ponadto sfera spoleczna wymaga wsparcia finansowego, ktére umozliwi realizacje
ustug publicznych na odpowiednim poziomie.

W gminie Dubeninki planuje si¢ w latach 2024-2026 przeprowadzenie diagnozy, ktéra jest punktem
wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej, bedaca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego
procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze

niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Termin ,.diagnoza spoleczna™ uzywany jest w szerokim i wezszym znaczeniu. W szerokim znaczeniu
diagnoza spoleczng sa badania spoleczne, w ktorych zbiera si¢ dane szczegdétowe, porzadkuje je i
interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,Jak jest? Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem
takiej diagnozy jest poznanie probleméw, a przedmiotem sa rozne zjawiska spoteczne. O diagnozie
spolecznej w wezszym znaczeniu mowimy, gdy badania dotyczg rozpoznawania zdarzen i sytuacji
spotecznych ze wzgledu na ich dotkliwo$¢ i potrzebe zmian. Zgodnie z tg definicjg, przedmiotem
badania sa zdarzenia i sytuacje spolecznie dotkliwe, celem — zmiana spoteczna, efektem zas — przede

wszystkim wnioski i zalecenia dla praktyki 4. Diagnozg spoleczng przeprowadza si¢ w celu:

1) identyfikacji przyczyn wywolujacych sytuacje problemowe,

2) identyfikacji wzajemnych zwiazkéw pomigdzy problemami i kwestiami spotecznymi,

3) identyfikacji skali probleméw spotecznych w danym ukladzie administracyjnym,

4) identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

5) analizy podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwiazania sytuacji problemowej lub jej
ztagodzenia,

6) analizy proponowanych rozwiazan przez polityke spofeczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania roznych programow

rozwigzywania probleméw spolecznych. Wiedza, ktora dostarcza nam diagnoza pozwala na

odpowiednig alokacje zasobow w polecane programy. Dlatego jakos¢ wykonanej diagnozy jest znaczaca

dla tworzenia wlasciwych i adekwatnych dziatan w spofeczenstwie.



4. Obecna diagnoza w Gminie Dubeninki
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Dubeninkach, poprzez swoich pracownikéw
socjalnych zauwaza i wskazuje na to, ze zagrozenie alkoholizmem i przemoca w rodzinach jest duze a
nawet mozna stwierdzi¢, ze zwigksza si¢ wsrdd coraz miodszych mieszkancow gminy. Rodziny z
problemem alkoholowym i dotknigte przemoca czesto to ukrywaja. Kieruje nimi wstyd, strach, poczucie

winy a przede wszystkim mata $wiadomos¢ zagrozenia i skutkow tego zjawiska.

Efekty pracy w tych srodowiskach sa niewielkie, budzg wiele kontrowersji i s3 niewymierne w stosunku
do wystegpujacego problemu. Problem naduzywania alkoholu przez mieszkancow gminy ujawniony jest
najczesciej w ramach czynnosci podejmowanych podczas uruchomienia procedury ,.Niebieskiej karty”
oraz podczas interwencji policyjnych. W ramach wspolpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych osobom takim udzielana jest pomoc

psychologiczna, terapeutyczna i prawna.

Szkota Podstawowa w Dubeninkach prowadzi dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie
profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania narkomanii. W ramach powyzszych dziatan organizowane
sa spotkania z pracownikiem Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gotdapi, jak tez z funkcjonariuszem
policji na temat szkodliwego wptywu alkoholu, narkotykéw i napojow energetycznych na zdrowie i
rozwdj mtodego organizmu. Szkota organizuje rowniez konkursy plastyczne zwigzane z profilaktyka
alkoholowa.

W szkole Podstawowej w Dubeninkach funkcjonuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny, ktory
obejmuje tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym.
W szczegdlnosci program obejmowal swojg tematykg nastepujace zagadnienia:
1) promowanie zdrowego trybu zycia;
2) zwigkszanie wiedzy na temat Srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych;
3) ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu
zycia;
4) propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

Szkola Podstawowa w Zytkiejmach prowadzi szereg dziatan opartych na Szkolnym Programie
Wychowawczo Profilaktycznym. Zajgcia z wychowawcami w poszczegolnych klasach skierowane sa
na poglebieniu Swiadomosci zjawiska uzaleznien, rozpoznawaniu pierwszych symptomow uzaleznien i
adekwatnej reakcji.

Szkota bardzo pre¢znie prowadzi dziatania majace na celu poglebienie wiedzy oraz $wiadomosci z
zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, interwencji i pomocy w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniami.
W szkole Podstawowej w Zytkiejmach nie ma zagrozenia spowodowanego problemem spozywania

alkoholu wsréd dzieci i mlodziezy oraz zjawisko narkomanii nie wystepuja.



Zadna ze szkol na terenie gminy tj. Szkota Podstawowa w Dubeninkach i Szkota Podstawowa w

Zytkiejmach nie miala sytuacji, w ktorych musialaby podejmowa¢ dzialania interwencyjne wobec

swoich uczniow. W szkolach nie bylo udaremnionych préb spozywania alkoholu badz Srodkow

psychoaktywnych przez dzieci.

Obydwie szkoly w swoich dziataniach zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii i zapobieganiem

alkoholizmowi sukcesywnie przeprowadzaja nastepujace dzialania:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Spotkanie ze specjalistka do spraw nieletnich Komendy Powiatowej Policji w Goldapi na
temat substancji uzalezniajacych i skutkach ich zazywania. Udzielenie porad rodzicom i
nauczycielom w zakresie zagadnienia uzaleznieniom;

Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami;
Zwigkszenie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwiazanych;
Ksztattowanie odpowiednich postaw poprzez promowanie aktywnego i zdrowego trybu
zycia;

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkow psychoaktywnych;

Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrozen wynikajacych z

uzaleznieniami:

Wspolpraca z rodzicami uczniéw oraz instytucjami zajmujacymi si¢ problemami
uzaleznien;
Udzielanie porad uczniom, rodzicom i nauczycielom w zakresie zapobiegania

uzaleznieniom;
Ksztaltowanie odpowiednich postaw i umiejetnosci uczniéw, prowadzenie dziatalnosci

informacyjnej dotyczacej form pomocy dla oséb zagrozonych uzaleznieniom.;

10) Udostepnianie uczniom, rodzicom i nauczycielom informatoréw, poradnikow oraz

innych materiatlow edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien;

11) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dotyczacej form pomocy dla 0oséb zagrozonych

uzaleznieniom;

12) Promowanie zdrowego stylu zycia.

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wobec o0sob uzaleznionych od

alkoholu, bedacych czesto sprawcami przemocy podejmuje czynnosci zobowigzujace poddaniu si¢

leczeniu odwykowemu. Komisja inicjuje dzialania zwiazane z profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, z integracja spoteczng osob

uzaleznionych od alkoholu polegajace na:

)
2)

podejmowaniu czynnosci w zakresie obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;
kierowaniu na badania przez bieglego psychologa i psychiatr¢ w celu wydania opinii w

przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zakladu leczniczego.
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1. Zadania wynikajace z Programu oraz sposoby ich realizacji

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz osob wspotuzaleznionych.

Udzielanie osobom i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,
prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu do spotecznosci jest jednym z gtéwnych zadan
Programu, zas stworzenie i finansowanie Punktu stalo si¢ sposobem jego realizacji.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6Inosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

1)Finansowanie obozéw, kolonii, zaje¢ podczas ferii zimowych i wakacji letnich, realizujacych
program zaje¢ profilaktyki zdrowotnej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;

2) Zorganizowanie pomocy psychologicznej, w tym skierowanej do dzieci z rodzin dysfunkcyijnych;

3) Zorganizowanie pomocy prawnej i psychologicznej dla rodzin uzaleznionych:;

4)Finansowanie ro6znych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i dorostych z rodzin
dysfunkcyjnych poprzez organizowanie wyjazdow studyjnych, zaje¢ w $wietlicach o tematyce
profilaktycznej, organizowanie dzialan o tematyce sportowej w powiazaniu z profilaktyka
uzaleznien (zawody, zajecia sportowe), dozywianie dzieci bioracych udziat w zajeciach, zakup
sprzgtu sportowego, nagrod, pomocy i materialow potrzebnych do realizacji tych zaje¢;

5) Wspomaganie prewencyjnych dziatan policji zwiazanych z dziatalnoscia profilaktyki zdrowotnej.
Akcje skierowane do dzieci i mlodziezy, jak tez do os6b dorostych, mieszkancow Gminy
Dubeninki o tematyce przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Zakup niezbednych
materialéw do realizacji dziatania.

Wspomaganie podmiotéw realizujacych zadania sluzgce rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, narkomanii oraz przemocy w rodzinie poprzez finansowanie dzialan zglaszanych
przez podmioty.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych poprzez:

1)Organizowanie i prowadzenie na terenie szkol, $wietlic i innych placéwek programow,
warsztatow i spektakli profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy;

2)Doposazenie placowek prowadzacych takie programy w pomoce dydaktyczne, terapeutyczne

oraz w sprzet niezbedny do realizacji tych zajec:




3)Organizowanie szkolen dla rodzicow w zakresie kluczowych kompetencji wychowawczych
majacych na celu ograniczenie powielania przez dzieci negatywnych wzorcéw zachowan, w
szczegOlnoscei naduzywania alkoholu i przemocy w rodzinie;

4) Wspolprace z jednostkami organizacyjnymi i organizacjami pozarzadowymi majaca na celu
promocje zdrowego stylu zycia i promowanie trzezwych obyczajéw np. finansowanie lokalnych
imprez sportowych i kulturalnych dla dzieci, mtodziezy i 0s6b starszych — mieszkancéw Gminy
Dubeninki (na podstawie przedtozonych projektow profilaktycznych). Kazde wsparcie wymaga
przedlozenia wniosku.

Wszechstronne wspieranie polityki zdrowotnej rodzicow, nauczycieli, pedagogéw
szkolnych i policjantéw;

Prowadzenie na terenie szkol i $wietlic na terenie Gminy Dubeninki zaje¢¢ edukacyjnych z
zakresu profilaktyki zdrowotnej dla rodziny;

Finansowanie profilaktycznych wyjazdéw sportowo-rekreacyjnych dla dzieci, mlodziezy i

dorostych.

2.Zezwolenia na alkohol w Gminie Dubeninki
Zgodnie z przepisami art. 12 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. wraz z nowelizacjami, na terenie Gminy Dubeninki Rada Gminy uchwata
Nr XXX1/241/18 z 20 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

na terenie Gminy Dubeninki ustalita maksymalna liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:
o zawarto$ci do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:

1) poza miejscem sprzedazy: 10
2) w miejscu sprzedazy: 3

zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (za wyjatkiem piwa) do 18% przeznaczonych do spozycia:

1) poza miejscem sprzedazy: 7
2) w miejscu sprzedazy: 3

zawierajacych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia:

1) poza miejscem sprzedazy: 7

2) w miejscu sprzedazy: 3
Przedsigbiorcy posiadajacy w/w zezwolenia sa zobowigzani zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi corocznie, do konca stycznia
przedstawi¢ warto$¢ sprzedazy alkoholu za poprzedni rok. Gmina nalicza oplate¢ zgodnie z

zadeklarowana wartoscia sprzedazy. Oplata za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz alkoholu stanowi



budzet, ktéry Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Dubeninkach przeznacza

na przeciwdzialanie alkoholizmowi i na zwalczanie narkomanii.
3. Cele Programu

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest ograniczenie zjawiska uzaleznien, w szczegdlnos$ci: spozycia
alkoholu i uzywania narkotykow. Zadania uj¢te w Programie skoncentrowane sa na:

1. Rozwijaniu, wsparciu i popieraniu dziatalnosci informacyjnej i kulturalnej
podejmowanej w celu informowania spoleczenstwa o szkodliwosci spozywania
alkoholu i narkotykow,

2. Prowadzeniu dziatalnosci wychowawczej i profilaktyczne;j.

3. Promowaniu trzezwego oraz zdrowego stylu zycia,

4. Promowaniu alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez
oraz dorostych mieszkancéw Gminy Dubeninki.

5. Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancéw Gminy Dubeninki.

6. Upowszechnienie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz o instytucjach

$wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4.Zadania wynikajace z Programu oraz sposoby ich realizacji

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw oraz os6b wspoéluzaleznionych.
Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej, prawnej, terapeutycznej oraz pomocy na rzecz powrotu do spotecznosci jest jednym
z gldwnych zadan Programu, zas stworzenie i finansowanie Punktu stalo si¢ sposobem jego realizacji.
Osoby korzystajagce z pomocy kierowane sa z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Dubeninkach, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dubeninkach jak tez same z
siebie umawiajg si¢ na spotkanie z potrzeby skorzystania z pomocy.
Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny w Gminie Dubeninki okazat si¢ bardzo potrzebny. Zamierza si¢

kontynuowanie dalszego istnienia w/w punktu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoleczne;j
i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:
1. Finansowanie obozow, kolonii, zaje¢ podczas ferii zimowych i wakacji letnich, realizujgcych
program zaje¢ profilaktyki zdrowotnej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;
2. Zorganizowanie pomocy psychologicznej, w tym skierowanej do dzieci z rodzin dysfunkcyjnych;

3. Zorganizowanie pomocy prawnej i psychologicznej dla rodzin uzaleznionych;




4. Finansowanie roznych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i dorostych z rodzin
dysfunkcyjnych poprzez organizowanie wyjazdow studyjnych, zaje¢ w swietlicach o tematyce
profilaktycznej, organizowanie dzialan o tematyce sportowej w powiazaniu z profilaktyka
uzaleznien (zawody, zajecia sportowe), dozywianie dzieci bioracych udzial w zajgciach, zakup
sprzetu sportowego, nagrod, pomocy i materialow potrzebnych do realizacji tych zajec;

5. Wspomaganie prewencyjnych dziatan policji zwiazanych z dziatalnoscia profilaktyki zdrowotne;j.
Akcje skierowane do dzieci i miodziezy, jak tez do osob dorostych, mieszkancow Gminy
Dubeninki o tematyce przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii. Zakup niezbednych
materiatow do realizacji dziatania.

Wspomaganie podmiotow realizujacych zadania sluzace rozwigzywaniu problemow
alkoholowych, narkomanii oraz przemocy w rodzinie poprzez finansowanie dzialan zglaszanych
przez podmioty.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych poprzez:

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkol, swietlic i innych placowek programow,
warsztatow i spektakli profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy;

2. Doposazenie placowek prowadzacych takie programy w pomoce dydaktyczne, terapeutyczne
oraz w sprzet niezbedny do realizacji tych zajec;

3. Organizowanie szkolen dla rodzicow w zakresie kluczowych kompetencji wychowawczych
majacych na celu ograniczenie powielania przez dzieci negatywnych wzorcow zachowan, w
szczegdlnosci naduzywania alkoholu i przemocy w rodzinie;

4. Wspolprace z jednostkami organizacyjnymi i organizacjami pozarzagdowymi majacg na celu
promocje zdrowego stylu zycia i promowanie trzezwych obyczajéw np. finansowanie
lokalnych imprez sportowych i kulturalnych dla dzieci, miodziezy i osob starszych —
mieszkancéw Gminy Dubeninki (na podstawie przediozonych projektow profilaktycznych).
Kazde wsparcie wymaga przediozenia wniosku.

Wszechstronne wspieranie polityki zdrowotnej rodzicow, nauczycieli, pedagogoéw
szkolnych i policjantéw;

Prowadzenie na terenie szkol i swietlic na terenie Gminy Dubeninki zaj¢¢ edukacyjnych z
zakresu profilaktyki zdrowotnej dla rodziny;

Finansowanie profilaktycznych wyjazdow sportowo-rekreacyjnych dla dzieci, mlodziezy i

dorostych.



5. Zakres zadan Programu

Zadania finansowane z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dubeninki na 2024 rok polegajg m. in. na:
1. Realizacji zadan, w tym z podmiotami niezwigzanymi z budzetem gminy;
2. Szkoleniu cztonkéw komisji;
3. Uiszczaniu wynagrodzenia na rzecz czlonkdw komisji, finansowaniu materialéw i wyposazenia;
4. Zaptacie wynagrodzenia za badanie lekarskie i sporzadzenie opinii lekarskiej, oplata kosztow
sadowych za wniosek, opfata za komornika sgdowego;
5. Finansowanie krajowych podrézy stuzbowych cztonkéw komisji;

6. Realizacja pozostatych zadan wynikajacych z programu.
6. Glowne zrodla finansowania zadan Programu

Gléwnym zrédtem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych. Srodki te gromadzone sa w budzecie gminy w dziale
851 — ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 i 85153. Planowane dochody z tytutu wydanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych w 2024 roku to ok. 22.000,000 zt oraz wplywy z cz¢sci opflat ze
sprzedazy alkoholu na terenie gminy Dubeninki, z Urzgdu Skarbowego to ok. 15.000,00 zt.
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1.Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajagce z programu beda realizowane przez Wojta Gminy Dubeninki za
posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dubeninkach. W
realizacji Programu uczestniczy¢ beda szkoly, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dubeninkach,
Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Dubeninki, Gminne Centrum Kultury w Dubeninkach, Komenda
Powiatowa Policji w Gotdapi, Posterunek Policji w Goldapi, Poradnia Zdrowia Psychicznego i
Uzaleznien w Goldapi, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Goldapi, Sotectwa z terenu Gminy Dubeninki, rada rodzicow przy szkolach
lezacych na terenie Gminy Dubeninki, Parafie oraz organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie
gminy.

Na poziomie lokalnym pomoc dla os6b i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania alkoholu
i narkotykow jak tez przemocy, oferowana jest w Punkcie Konsultacyjno-Terapeutycznym, ktory od 1

stycznia 2022 r. dziata w Urzedzie Gminy Dubeninki.




W szkolach i innych placowkach w ramach systemu oswiaty prowadzona jest profilaktyka
uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow. Przy prowadzeniu dziatan
profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoly wspolpracuja m.in. z poradnig psychologiczno-

pedagogiczna.

2.0dbiorcy Gminnego Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Dubeninki, w szczegdlnosci do:

1. dzieci i mtodziezy szkolnej;

0s0b i rodzin z problemem alkoholowym oraz dotknigtych problemem narkomanii;

0s6b wspotuzaleznionych i Dzieci Dorostych Alkoholikow:

0s6b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii;

wos e

0sob i rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu problemu alkoholowego oraz
problemu narkomanii;

6. przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz organizacji zajmujacych si¢ tym problemem;

7. spotecznosci lokalne;j.

3.Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych

Czlonkom Komisji, zgodnie z art. 4" ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, za udzial w posiedzeniu Komisji, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 230 zl.
Wynagrodzenie platne jest za kazde posiedzenie na podstawie listy obecnosci.

Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu komisji, czlonkom zatrudnionym w Urzedzie Gminy
Dubeninki w przypadku, gdy bedzie ono odbywac si¢ poza godzinami pracy i bedzie wyplacane na
podstawie listy obecno$ci zatwierdzonej przez pracownika ds. obshugi administracyjnej Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dubeninkach oraz Przewodniczacego Komisji,
a podczas jego nieobecnosci przez Sekretarza Komisji.

Przy podrozach poza teren gminy czlonkom GKRPA skierowanym na szkolenia z zakresu
rozwigzywania problemow uzaleznien przystuguje zwrot kosztow podrozy oraz dieta na zasadach
obowigzujacych przy podrézach stuzbowych pracownikéw zatrudnionych w panstwowych lub
samorzadowych jednostkach sfery budzetowej na terenie kraju, na podstawie przedstawionego

polecenia wyjazdu.



4. Monitorowanie Programu

Poszczegdlne dziatania i procedury bgda podlega¢ monitoringowi, majagcemu na celu stalg
poprawe efektywnosci 1 szybkosci reakcji na zaistniale zjawisko alkoholizmu i przeciwdziataniu
narkomanii. Monitoring bedzie polegal na biezacej ocenie przez cztonkow Komisji.

Nadzor nad realizacjg zleconych dziatan oraz ich formalne i finansowe rozliczenie prowadzi
Gminna Komisja Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych w Dubeninkach. Rada Gminy w

Dubeninkach do konca marca 2024 r. otrzyma sprawozdanie z realizacji Programu za 2023 rok.



