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PROFESJONALNE URZADZ
WORKS Sk OVWNI ZEWNE TRZNYCH

BODY WORKS OUTDOOR FITNESS to firma specjalizujgea sie w produkeii i dystrybugii
profesjonalnego sprzetu sitowni zewnetrznych. Sprawdzong' | coraz populamiejsze na Zachodzie, pojawiajg
sie takze i w Polsce, cieszgc sie tu wielkim zainteresowaniem entuzjastow aktywnosci fizyczne.

Sitownie zewnetrzne sg przeznaczone dla wszystkichi dzieci, miodziezy, dorostych, a takze 0sob starszych
i niepetnosprawnych. Mogg z nich korzystac zardwno stali bywalcy tradycyjnych sitowni, jak i ci ktorzy
z podobnym sprzetem nigdy wczesniej sie nie zetkneli. Urzgdzenia sg bowiem fatwe w samodzielnej obstudze
i catkowicie bezpieczne. Stuzg do Ewiczen niemal wszystkich grup miesni m.in.: ramion, barkdw, brzucha inég.
Dzieki nim poprawimy kondycje, koordynacje ruchowa | krgzenie krwi, rozciggniemy sie
iwymasujemy obolate czesci ciata. Poza tym, jak powszechnie wiadomo, akiywnos¢ fizyczna na swiezym
powietrzu gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, @& co za tym idzie — lepsze samopoczucie.

Sitownia zewnetrzna to doskonata forma spedzania czasu wolnego z przyjaciotmi lub rodzing.

Polecane przez nas urzagdzenia sg dostosowane do polskich warunkow: klimatycznych i.odporne na proby
zniszczenia. Solidne, masywne, wykonang z grubej stali nie wymagajag regulamej konserwaq_Lr Przyrzqu sg
pokryte specjalnymi, niezwykle trwatymi faroami przeznaczonymi do uzy%q; zewnetrzne%o. akie pokrycie
gwarantuje odpomos¢ na korozje, dziatanie promieni stonecznych (powodug(ac ch m.in. blaknigcie);,.zmiany
temperatury oraz uszkodzenia mechaniczne. W przypadku ewentualnych uszkodzen nasze urzgdzenia mozna
tatwo rozmontowac, naprawic i zainstalowac ponownie.

Sitownie zewnetrze polecamy przede wszystkim:
« miastom i gminom

Dzieki nim w bardzo prosty sposdb moznazmienic
m|e%sk|e parki, skvve?/, plaze oraz place zabaw

w atrakcyjne ,, kluby fitness" pod gotym niebem.

Stang sie tym samym popularng, chegtnie odwiedzang
przestrzenig miejskg.

« szkotom i obiektom sportowym

Urzgdzenia przeznaczone dla dzieciw wieku
szkolnym i mtodziezy zwigkszg atrakcyjnose boisk;,
bbedg przyciggac miodych ludzi w czasie wolnym

od szkoty, zachecg do spedzania czasu na swiezym
powietrzu.

» hotelom, osrodkom wypoczynkowym a takze
sanatoriom i kompleksom SPA.

Sitownie zewnetrzne podnoszg standard tego typu
miejsc uzu pe’rn%ao ich oferte i umozliwiajgc aktywny
wypoczynek. Odpowiednio dobrany sprzet

moze takze stuzyC rehabilitacii.

« Osiedlom
To idealne uzupetnienie placow zabaw dla dzieci,
gdzie nie tylko najmtodsi, ale takze ich rodzice zadbajg

o kondycje fizyczng i spedzg aktywnie czas ze swoimi
pociechami.

« prywatnym klinikomi szpitalom

Dzieki naszym urzgdzeniom, pod okiem rehabilitantéw
rekonwalescenci szybko odzyskajg sity i wrécg do dobrej formy.
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Tomorrow's Answers Today

B0 oo
OUTDOOR FITNESS S"/_OWNl Z_ A |

SERIA EUROPEJSKA

Charakterystyka techniczna urzgdzen:

Srednicarur stalowych 89 - 114mm, grubo$é - 3mm
Siedziska, oparcia, platformy, podesty sg wykona
polskie warunki atmosferyczne. Podesty (tzw. sto
przed korozjg i dodatkowo gumowane dla be
7z tworzywa lub stali nierdzewnej. Sruby met
odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe
Czesci metalowe urzgdzen sg ocynkowane ¢
ochrony zastosowano epoksydowe farby p
do uzytku zewnetrznego — charakteryz
odpomnoscig na uszkodzenia mechanic
Zastosowana tu technika obrdbki met:
atmosferycznych w naszej strefie klima
trwatos¢ i jednoczesnie jest odpomana
Urzgdzenia dostepne w réznych warian

a sztuczn
owanew c
na zyczenie
owe zabezpie

ozyjnej. Dla dodatkowe;
arby te sg doskonate
\/ (nie blakng),

Srodowiska.

Certyfikaty:

Urzgdzenia posiadajg certyfikat zgodno
do éwiczen EN957, posiadajg takze Po

orma stacjonamego sprzetu
enstwa B

Gwarancja:

2 lata gwarancijina: stalowe elementy no
2 lata gwaranciji na: elementy z tworzywa
gumowe.

byitp.
iedziska, podesty itp., a takze tozyska, tgczniki i elementy
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PRZOD TV

BW(EOT MASZYNA DO WYCISKANIA W POZYCJl SIEDZACE
Wymiary 1850x710x2210 mm

Kategoria L
urzadzenia budowa miesni

Funkcie o o .
urzagdzenia Wzmacnia migsnie, klatki piersiowej, barkow

‘ i ramion.
Instrukcja

Usigs¢ wygodnie na siedzisku. Chwyci¢ oba drazki (w poziomie lulg,
pionie) i odepchnac od siebie. VWytrzymac chwile, wrdcic do pozycii
wyjsciowej, powtarzac cwiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: srednie Iub trudne

kY

PRZOD ™

BW(EO3 SURFER (2 STANOWISKA)

Wymiary 1100x890x1310 mm

Kategoria o )
urzadzenia budowa miesni, koordynacja ruchowa
Funkcije

urzadzenia Aktywuje dziatanie stawow biodrowych, wzmacnia
miesnie brzucha, poprawia koordyracje ruchowa.

Instrukcja

Stanag¢ na podescie. Ztapac rekamj za uch: . Uzywajac miesni
B e BORESER 1oRa i Za ety Uzywaiao mi
Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

BWEOS = PRASANOZNA (2 STANOWISKA)
Wyrmiary 2060x420x1660 mm

Kategoria L
urzadzenia budowa miesni

Funkcie e
urzgdzenia  Wzmacnia migsnie ndg.

Instrukcja

Usigs¢ wygodnie na siedzisku, postawi¢ obie nogi na podestach.
Prostowac nogi odpychajac sie od urzadzenia (nie prostowac

do konca ndg w kolanach). Wytrzymac chwilke, wrocic do pozyci
wyjsciowe), powtarza¢ ¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: srednie

v

PRZOD ™

BW(E02 WYCIAG GORNY (2 STANOWISKA)
Wymiary 2090x849x19380 mm

Kategoria . .
urzadzenia budowa miesni, koordynacja ruchowa
Funkcie . , o
urzadzenia Wzmacnig migsnie barkdw, ramion i gdmych
partii plecow.

Instrukcja

Usiase wygodnie na siedzisku, twarza lub plecami do pwrzqdu. )
ChwyciC drazek obiema rekami | przyciagnac do siebie. \Wytrzymac
chwile, wroCiC do pozyCji Wyjsciowej, powtarzaC cwiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: srednie Iub trudne

kY

PRZOD TV

BW(E04 BIEGAGCZ (2 STANOWISKA)
Wymiary 2180x330x1360 mm

Kategoria
urzadzenia aerobowe

Funkcie
ua@dzjemia Wzmacnia miesnie i stawy nog, aktywuje ruch
b\o%er. Poprawia krazenie krwi'| koordynacie

Instrukcja ruchowa

Obie nogi postawi¢ na podestach, Ziapac za uchwyt.
PoruszaC nogami na przemian w przod i w vk,

Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe

Ty

PRZOD TV

BW(E)06 DUZE KOEA OBROTOWE DO CWICZEN RAMION

Wymiary 1150x910x2000 mm

Kategoria o o
urzagdzenia wzmacnianie stawow i miesni

Funkcie
urzadzjenia Aktywuie ruch nadgarstkow, tokci, ramjon i bioder,
wzmachia je | poprawia ich elastycznosc.

Instrukcja

Wariant 1: Stana¢ twarza do urzadzenia, ziapac jedna rekg za uchywyt,
< bﬁlﬁggékoiem w lewo Itb prawo. Nastepnie zrieniC reke | powtorzyc
7y .

Warlant 2; Stana¢ twarza do urzadzenia. Zapa¢ obiema rekami
za uchwyty | obracac kolem w lewo Iub prawo.

Skala trudnosci éwiczenia: fatwe



PRZOD TYE

BEEGACZ
1060x530x1460 mm

BW(EO7
Wymiary

Kategoria
urzadzenia

Funkcie
urzadzenia

aerobowe

Wzmacnia migsnie i stawy m%g, aktywuje ruch bioder.
Poprawia krazenie krwi i Koordynacie ruchowa.

Instrukcja

Obie nogj postawi¢ na podestach, Ziapac za uchwyt. Porusza¢ nogami
na przemian w przod 1w tyi,

Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

kY

PRZOD Y

BW(E)09 WIOSLARZ

Wymiary 1600x790x950 mm

Kategoria o

urzadzenia budowa miesni

Funkcie L o
urzadzenia \Wzmacnia miesnie, ndg, ramion | gdmej partii

plecow.
Instrukcja

Usias¢ wygodnie na siedzisku, obie stopy postawiC na podestach.
Jlapa¢ uchwyly, przyciggnac je do siebie, jednoczesnie prostujac
nogi. Wrocic do pozycjiwyjsciows), powtarzac cwiczenie.

Skala trudnosci éwiczenia: Srednie

by

PRZOD Y
BWE)11 ORBITREK
Wymiary 1170x670x1430 mm
Kategoria
urzadzenia aerobowe
Funkcie

urzadzenia Al uje ruch bioder, barkdw oraz ramion, wzmacnia
%\%WR rozClaga m@snk%e rgk i n0g. Poprawia krgzenie
Instrukaia i Tkoordynacje ruchowa.

Obie nogi postawi¢ na podestach, Zlapac za pba uchwyty, Poruszac
nogami na przemian w przod | w tyt jednoczesnie pomagajac sobie
rekami, na przemian clagnac | odpychajac drazki.

Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

PRZOD  TYk

BW(E08 TWISTER (3 STANOWISKA)

Wymiary 1370x1370x1310 mm

Kategoria !

urzgdzenia koordynacja ruchowa

Funkcie ) N P .

urzadzenia Aktywuje dziatanie stawow biodrowych, wzmacnia
miesnie brzucha, poprawia koordyriacje ruchowa.

Instrukcja

Stang¢ na,obrotowe] platformie. Chwycic obiema rekami uchwwyt, obracac
dolng czescig Ciala raz, maksKma\me W lewo, raz maksymalnie W prawo,
nie odrywac jednoczesnie r% od uchwytu.W trakcie cwiczenia starac sle nie
poruszac goma czescig ciala.

Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

ty @

PRZOD

BWE)10 FAWKA POZIOMA DO CWICZEN MIESNI BRZUCHA
Wymiary 1560x1100x590 mm

Kategoria o

urzadzenia budowa miesni

Funkcie L .

urzadzenia Wzmacnia miesnie skosne i proste brzucha.
Instrukcja

Polozy¢ sie na fawce na plecach. Nogi zgie\%vv kolanach
na platiormiach, rece podiozyc pod giowe. VWykonywac, "orzuszki
uN0SzaC | opuUszCzajac tulow penymi, plynnymi ruchami.

Skala trudnosci éwiczenia: Srednie

kY

PRZOD TY

BW(E12 MASAZER BIODER | PLECOW (2 STANOWISKA)
Wymiary 1180x790x1340 mm

Kategoria P

urzadzenia masaz miesni

Funkcie e ,

urzgdzenia Masaz talii | plecow

Instrukcja

Stana¢ tylem do urzadzenia, oprze¢ sie o nie, Poruszac cialem
w dorTw gore lub w flewo | w prawo. W celu bardziej intensywnego
masazu zwiekszyC nacisk na przyrzad.

Skala trudnosci éwiczenia: fatwe
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PRZOD TV

BWE13 PORECZE ROWNOLEGKE (2 STANOWISKA) BWE14 MALE KOEA TAI-CHI (2 STANOWISKA)
Wymiary 1950x650x1710 mm Wymiary 1100x1000x15630 mm
Kategoria L Kategoria o ) ) o
urzadzenia budowa migsni urzadzenia wzmocnienie stawdw, poprawa ich elastycznosci.
Funkcie ) . Funkcie | . i ) o
urzgdzenia Wzmacnja dolne partie miesni brzucha urzadzenia Aktywuie ruch nadgarstkow, tokci, ramion i bioder,

oraz miesnie ramion. wzmachia je | poprawia ich elastycznosc.
Instrukcja Instrukcja
Podciaganie ndg: oprzec sie na poreczach plecami do urzgdzenia. Stang¢ twarza dq urzadzenia. Zlapa¢ obiema rekami za uch
Nogi ggdci@gag’gdo%rzuch,ae ﬁa,k,p ab?/ povvst% kat prosty, ,vvaytrzymac’ kot o racacanm Jed%oczesnle vvpodvvrotnym \%b wtym sar\n/\yrtmy
chwile, opuscic. PowtarzaC ¢wiczenie. Kierunku.
Pompki na poreczach: oprze¢ sig na drazkach (podirzymuigs, ciezar na Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

wyprostowanych rekach), plecani lub twarza do urzadzenia. "Opuszczac”
sie uginajac rece w tokciach do kata prostego. Nastepnie "podciggac sie”
prostujac rece. PowtarzaC cwiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: podcigganie ndg - srednie
pompki na poreczach - trudne

If
* ” PRZOD v
PRZOD TYE
BW(E)15 JEZDZIEC KONNY BW(E)16 WSPORNIK DO ROZCIAGANIA NOG (3 WYSOKOSC)
Wymiary 970x620x1210 mm Wymiary 930x930x1160 mm
Kategoria Kategoria : .
urzadzenia budowa miesni urzgdzenia rozcigganie
Funkcie . : L ) i Funkcie o ) )
urzadzenia | Wzmagnia migdnie ramion, gémej partii plecow urzadzenia Wzmacnia migdnie nog i talii, rozciaga je.
oraz nog. Redukuje zmeczenie nog.
Instrukcja Instrukcja
Usigs¢ wygodnie na siedzisku, postawi¢ stopy na podestach. Ziapac tangC na jednej nodze | oprze drugg o porecz,
r@kgmi, %Aé\/ gba uchwyly, Przyci paé uohvvyty%/o sie%ie, jedooczeéP]ie EOCF%IQC Sll@, DQ¢\/0|\ do przgdWedn%%,zegﬂ\eeprobwac .
OrzyC cwiczenie stojgc na drugiej

prostujgc nogi. PowroCic do pozycji siedzace). Powtarzac cwiczenie.
Skala trudnosci ¢wiczenia: Srednie

chwycic dlonmi za porecz. Po
nodze.

Skala trudnosci éwiczenia; fatwe Iub $rednie

ool

PRZOD TV

BWE17 KOZIOk. DO ROZCIAGANIA MIESNI PLECOW | BRZUCHA BW(E)18 DRAZEK DO PODCIAGANIA (3 STANOWISKA)
Wymiary 1480x620x1100 mm Wymiary 1710x1710x2230 mm
Kategoria , o Kategoria .
urzadzenia rozcigganie miesni urzadzenia budowa miesni
Funkcie o o ) ‘ Funkcie o ) )
urzgdzenia Wzmacnia miesnie plecdw i brzucha, redukuje zmeczenie urzgdzenia | Wzmacnia migsnie gomej parti plecow, migsnie

plecow i bioder. parkow oraz ramion.
Instrukcja Instrukcja
Stang¢ tylem do urzgdzenia. Odchylic sie dq tylu tak, aby znaleZ¢ si Ztapac obiema rekami za drgzek. Podciggac cialo tak, aby unies¢ brod
pom%déyy uchwytarr% . Zapac uchvxyyty, goioZyty sie na ur\éadzeniu. © por‘wjad poziom d%zka. Powoli opuszczaaég powtarzac cvv%zeme‘ °

Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe Skala trudnosci éwiczenia: $rednie lub trudne
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PRZOD T PRZOD
BWEH?26 BW(E)25
Kategoria o ) Kategoria o )
urzadzenia budowa miesni, koordynacja ruchowa urzgdzenia budowa migsni, koordynacja ruchowa
Funkcie . ) ‘ ‘ o Funkcie | ‘ ‘ ) )
urzadzenia Aktywuie ruch bjoder i kolan, wzmacnia miesnie urzgdzenia Aktywuje ruch pioder, kolan i ramion,

ud ydek. Rozciaga stawy nog. wzmachia miesnie ud | %dek. ) o ‘

Poprawia krazenie krwi. Rozciaga stavwy nog | rak. Poprawia krazenie krwi.
Instrukcja Instrukcja
Usiadz dni iedzisku. Oprzyj st datach Usiadz wygodnie na siedzisku. Oprzyj stopy na pedalach i chwy¢
Rggpozc%?gegg’rorﬁaﬂ%z‘s o pra) siopy na pedaac rekgm\ ijvcyk?vvyty Rozpocznij peda%%vyéme.py P "

™
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PRZOD T PRZOD ™"
BW(E)24 BWE?23
Kategoria o ) Kategoria o )
urzadzenia budowa miesni, koordynacja ruchowa urzadzenia pudowa miesni, koordynacja ruchowa
Eurz%%(:zjgnia Wzmocnienje miesni ramion, gémej partii Eurz%%czjgnia Akt h bioder. barké ‘

ZMO ) amion,, uje ruch bioder, barkéw oraz ramion,
miesni plecow oraz miesni Nog. vvzr%\g/cjmia stawy, rozcigga miesnie rak i Nog.
Poprawia krazenie krwi T koordynacje ruchowa.

Instrukcja Instrukcja
Usigd? stabiinie na siedzisku. Postaw stopy na podestach. Postaw obie nogi na podestach i chwy¢ za uchwyty. Poruszaj nogami
,Z+a8 rekami za oba uchwyty. Przyciagni| upc%vvyt@ do siebie na przemian w grz()d Fi)vv A, jednoo,z\égnie pomag%c sobie rékangﬁi na
jednoczesnie prostujac nogi. PowroC do pozyCji wyjsciowe). przemian ciagnac | odpychajac drgzki

s. ! T L
% }
it ﬁ =1 if
PRZOD TYE PRZOD TV
BWE)?21B BW(E)21A
Kategoria L . Kategoria L ‘
uzadzenia  budowa migsni, koordynacja ruchowa uzadzenia | budowa migsni, koordynacja ruchowa
Funkcje ) ) , ) Funkcie ) ) , ‘
urzadzenia Aktywuie ruch bioder, barkow oraz ramion, urzadzenia Aktywuie ruch bioder, barkow oraz ramjon,
wzmacnia stawy, rozckq%a miesnie rak | nog. wzmachia stawy, rozCigga miesnie rak i nog.
Poprawia krazenie krwi Tkoordynacie ruchowa, Poprawia krazenie knwi I koordynacje ruchowsa.
Instrukcja Instrukcja
Postaw obie nogi na podestach | chwys za uchwyty. Poruszaj Postaw obie nogi na podestach i chwyd za oba uchwyty. Poruszaj
nogami na przemian w przod I w it jgdnoczesnie pomagajac sobie nogami na przemian w przod [ w tyl, jednoczegnie porhagajac sobie

rekami na przemian ciggnac | odpychajac drazki. rekami na przemian ciagnac | odpychajac drgzki.
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Charakterystyka techniczna urzgdzen:

Pylon — konstrukcja z rur stalowych 89 - 114mm, grubose - 8,6mm.
Tablica informacyjna wykonana z blachy o grubosci2mm, na kidrej umieszczona jest instrukcja ewiczen, funkcie
urzgdzenia iinne informacije (wg. projektu inwestora).

Urzgdzenia — konstrukcja z rur stalowych 89 - 1 14mm, grubosc - 3mm.

Siedziska, oparcia, platformy, podesty sg wykonane z wysokiej jakosci tworzywa sztucznego dostosowanego
do polskich warunkéw atmosferycznych. Podesty (tzw. stopki) sg wykonane ze stali,yocynkowane w celu
zabezpieczenia przed korozjg i dodatkowo gumowane dla bezpieczenstwa osob cwiczgeych, na zyczenie
dostepne takze z tworzywa Iub stali hierdzewnej. Sruby meiryczne, nierdzewne. Nakretkimkopakowe
zabezpieczajgce przed odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe bezobstugowe zamkniete.

Czesci metalowe urzgdzen sg ocynkowane dla zapewnienia najlepszej ochrony antykorozyjnej. Dla dodatkowej
ochrony zastosowano epoksydowe fary proszkowe AKZO NOBEL w systemie Interpon Farby te sg doskonate
do uzytku zewnetrznego — charakteryzujg sie Wysoka odpomoscig na dzialanic promieni UV (nie blakng),
odpornoscig na uszkodzenia mechaniczne i zabrudzenia, a przy tym sg bezpieczne dla Srodowiska.
Zastosowana tu technika obrébki metalu zapewnia wysokg odpomosc na korozie i dziatanie czynnikdw
atmosferycznych w naszej strefie klimatycznej. Konstrukcja wykonana z grubej stali zapewnia maksymalng
trwatos¢ i jednoczesnie jest odporna naakty wandalizmu.

Urzgdzenia dostepne w roznych wariantach kolorystycznych (zgodnie z paletg RAL).

Certyfikaty:

Urzadzenia posiadajg certyfikat zgodnosei TUV z europejskg normg stacjonamego sprzetu
do ¢éwiczer EN957, posiadajg takze PolskiCertyfikat Bezpieczenstwa B.

Gwarancja:

2 lata gwarancjina: stalowe elementy nosne, spawy, Sruby itp.
2 lata gwarancji na: elementy z tworzywa sztugznego, Siedziska, podesty itp., a takze tozyska, {gczniki i elementy
gumowe.
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PRZOD ™

BW(EL)O1

Wymiary 1850x710x2300 mm

Kategoria o

urzadzenia budowa miesni

Funkcie . o ) .

urzadzenia Wzmacnia migénie Klatki piersiowe)j, barkow
i i ramion.

Instrukcja

Usigs¢ ‘vvyégodnie na siedzisku. Chwyci¢ oba drazki (w poziomie lub,
pwqm|e§\ odepchnac od siebie. VWytrzymac chwile, wrocic do pozycii
wyjsciowej, powtarzac cwiczenie.

Skala trudnosci éwiczenia: srednie Iub trudne

Ry

PRZOD TYE

BW(ELO3
\Wymiary 1200x900x2300 mm

Kategoria o ,
urzadzenia budowa miesni, koordynacja ruchowa

Funkcie

urzadzjemia Aktywuie dziatanie stawodw biodrowych, wzmacnia
migsnie brzucha, poprawia koordynacje ruchowa.

Instrukcja

Stana¢ na podescie. Zapac rekami za uchwyty. Uzywajac migsni

bioder wprawic cialo w ruch wahadiowy.

Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

PRZOD vt

BW(E05
\Wymiary 2010x885x2300 mm

Kategoria o
urzadzenia budowa migsni

Funkcje R
urzgdzenia Wzmacnia migsnie ndg.

Instrukcja

Usias¢ wygodnie na siedzisku, postawic obie nogi na podestach.
Prostowac nogi odpychajac sie od urzadzenia (nie prostowac

do korca nog w kolanach). VWytrzymac chwike, wréci¢ do pozyaji
wyjsciowe), powtarza¢ ¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: Srednie

T
I
PRZOD ™Y
BW(EL)02
Wymiary 2090x840x2300 mm
Kategoria . .
urzadzenia budowa miesni, koordynacja ruchowa
Funkcie | o ) o
urzadzenia Wzrmnacnia miesnie barkow, ramion i gémych
partii plecow.
Instrukcja

8si@éé,\a/yogodnie na sledzisku, twarzg llub plecami do przyrzadu.
hwyciC Orazek oblema rekami i przyciagnac do $|eb|e,%rzymac
chwile, wrocic do pozycji wyjsciowe)j, powtarzac cwiczenie.

Skala trudnosci éwiczenia: Srednie lub trudne
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PRZOD TV

—sue)

BW(E)04
Wymiary 2580x885x2300 mm

Kategoria
urzadzenia aerobowe

Funkcie
urzadzenia Wzmacnia miesnie i stawy nog, aktywuie ruch
3 bioder. Popra\?via Kraz'er%y krvv% kgtyorévy%aqe

Instrukcja Fuchowg

Obie nogi postawi¢ na podestach, Ziapac za uchwyt.
PoruszaC nogami na przemian w przod i w vt

Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe
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BW(EL)06
Wymiary 11565x880x2300 mm

Kategoria s o
urzadzenia wzmacnianie stawow | miesni

Funkcije
urzagdzjenia Aktywuie ruch nadgarstkow, lokci, ramion i bioder,
wzmachia je | poprawia ich elastycznosc.

PRZOD

Instrukcja

Wariant 1: Stana¢ twarzg do urzgdzenia, Ziapac jedna reka za uchwyt,
Obraca¢ kolem w lewo Itb prawo. Nastepnie zmieniC reke | powtorzyc
CzynnOosE.

Wariant 2; Stana¢ twarza do urzadzenia. ZtapaC obiema rekami
za uchwyty | obracac kolerm w lewo lub prawo.

Skala trudnosci ¢wiczenia: tatwe



BW(E)O7
Wymiary 1880x900x2300 mm

Kategoria )
urzadzenia koordynacja ruchowa

Funkcie
urzadzjenia Aktywuje dziatanie stawow biodrowych, wzmacnia
miesnie brzucha, poprawia koordynacje ruchowa.

Instrukcja

Stana¢ na, obrotowej platformie. Chwyci¢ obiema rekami uchwyt, obracac
dolng czescig ciala raz maksymalnie w lewo, raz maksymalnie W prawo

nie odrywac jednoczesnie rak od uchvwiu.W trakcie cwiczenia starac sle nie

poruszac goma czescia ciala.
Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

Ry

PRZOD TYE

BW(EL09
Wyrmiary 1780x1330x2300 mm

Kategoria L
urzadzenia budowa miesni

Funkcie R o
urzadzenia Wzmacnia migsnie skosne i proste brzucha.

Instrukcja

Potozy¢ sie natawce na plecach. Nogi zgiaC w kolanach, stopy oprzec
na plzaytfor,r%ach, rece pod?o'a/c pod g%vv%%komyvvaé‘ “brzug%/ki"p
uNOSZaC | OpUSZCZajac tuiow pelnymi, plynnyrmi rucChami.

Skala trudnosci ¢wiczenia: srednie

by

PRZOD TV

BWEL)11
Wymiary 1645x780x2300 mm

Kategoria o
urzadzenia masaz miesni

Funkcie e ,
urzadzenia Masaz talii i plecow

Instrukcja

Stanac tylem do urzadzenja, oprzec sie o nie, Poruszac cialem
w dofw gore lub w lewo I w prawo. W celu bardzief intensywnego
masazu zwiekszy¢ nacisk na przyrzad.

Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe
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BW(EL)0O8
Wymiary 1370x1370x2300 mm

Kategoria o
urzadzenia budowa migsni

Funkcie L L

urzagdzenia Wzmacnia miesnie, nég, ramion i gomej partii
plecow.

Instrukcja

Usias¢ wygodnie na siedzisku, obie stopy postawi¢ na podestach.
Ztapac uchwyty, przyciagnag¢ je do siebie, jlednaczesnie prostujac
nogi. Wrdci¢ do pozycjiwyjsciowe), powtarzac cwiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: Srednie

BW(EL)10
Wymiary 3180x865x2300 mm

Kategoria
urzadzenia aerobowe

Funkcje
urzadzjenia Aktywuie ruch bioder, barkdw oraz ramion, wzmacnia
stawy, rozciaga miesnie rak | nog. Poprawia krazenie

Instrukcja krwi Tkoordynacje ruchowa,.

Obie nogi postawi¢ na podestach, ziapac za uchwyty. Poruszac
nogami na przemian w przod | w tyt jednoczesnie pomagajac sobie
rekami, na przemian clagnac i odpychajac drgzki.

Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

kY

PRZOD YL

BWE)12
Wymiary 2460x865x2300 mm

Kategoria .
urzadzenia budowa migsni

Funkcie ) .
urzadzenia Wzmacnja dolne partie miesni brzucha
oraz miesnie ramion.

Instrukcja

Podciaganie ndg: oprze¢ sie na poreczach plecami do urzadzenia.
0g| podciggac do brzucha (tak, aby powstat kat prosty),wytrzymac
chwile, OpusCIC, powtarzac cwiczenie.

Pompki na poreczach: oprzec sie na drazkach (podtrzymujac ciezar na |
vvyprosfovvamyciﬁ r@Racthlecam\ lub twarzg do urzgdzenia. "Opuszczac”

Sie uginajac réce w tokciach do kata prostego. Nastepnie "podciggac sie”

prostUjac recé, powtarzac éwiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: podcigganie nég - Srednie
pompki na poreczach - trudne
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BW(EL)13
Wymiary 1640x885%x2300 mm
Kategoria

urzadzenia wzmocnienie stawdw, poprawa ich elastycznosci.

Funkcie
urzadzjenia Aktywuie ruch nadgarstkow, fokci, ramijon i bioder,
wzmachia je | poprawia ich elastycznosc

Instrukcja

Stanac twarzg do urzadzenia. Zapa¢ obiema rekami za uchwyty
Eo& I okracac nimi jednoczesnie w odwrotnym 1t w tym samym
lerunku.

Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe
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PRZOD TYE

BW(E)14
Wymiary 1440x1325x2300 mm

Kategoria o
urzadzenia budowa miesni

Funkcie L ) L ,
urzadzenia | Wzmagcnia miesnie ramion, gomej parti plecow
oraz nog.

Instrukcja

Usigs¢ wygodnie na siedzisku, postawic stopy na podestach. Zapac
rekami zal Oba uchwyly, Przyciagac uchvwyty do siebie, jednoczesnie
prostujgc nogi. PowroCic do pozyci siedzace]. Powtarzac cwiczenie.

Skala trudnosci cwiczenia: srednie




AkzoNobel

Tomorrow's Answers Today

PROFESJONALNE URZADZENIA
WORKS Sk OVWNI ZEWNE TRZNYCH

SERIAKOMBI

Idealne rozwigzanie gdy brakuje miejsca.
Po kazdej ze stron pylonu znajduje sie inne urzgdzenie.

Charakterystyka techniczna urzgdzen:

Pylon - konstrukcja z rur stalowych 89 - 114mm, grubose 3,6mm.
Tablica informacyjna wykonana z blachy o grubosci 2mm, na kidrej umieszczona jest instrukcja éwiczen, funkcje
urzgdzeniaiinne informacje (wg. projektu inwestora).

Urzgazenia — konstrukcja z rur stalowych 89 +114mm, grubosc - Smm.

Siedziska, oparcia, platformy, podesty sg wykonane z wysokiej jakosci tworzywa sztucznego,dostosowanego
do polskich warunkéw atmosferycznych. Podesty (tzw. stopki) sg wykonane ze stali, ocynkowane w celu
zabezpieczenia przed korozjg i dodatkowo gumowane dla bezpieczenstwa 0sob cwiczgeych, na zyczenie
dostepne takze z tworzywa lub stali’ nierdzewnej. Sruby metryczne, nierdzewne. Nakretki kolpakowe
zabezpieczajgce przed odkreceniem. W, przegubach tozyska kulkowe bezobstugowe zamknigte.

Czesci metalowe urzgdzen sg ocynkowane dla zapewnienia najlepszej ochrony antykorozyjnej. Dla dodatkowej
ochrony zastosowano epoksydowe farby proszkowe AKZO NOBEL w systemie Interpon. Farby te sg doskonate
do uzytku zewnetrznego — charakteryzujg sie wysokg odpomoscig na dziatanie promieni UV (nie blakng),
odpomnoscig na uszkodzenia mechaniczne i zabrudzenia, a przy tym sg bezpieczne dla Srodowiska.
Zastosowana tu technika obrobki metalu zapewnia wysokg odpomosC na korozje i dziatanie czynnikéw
atmosferycznych w naszej strefie klimatyczne|. Konstrukcja wykonana z grubej stali zapewnia maksymaing
trwatos¢ i jednoczesnie jest odpoma na akty wandalizmnu.

Urzgdzenia dostepne w roznych wariantach kolorystycznych (zgodnie z paletg RAL).

Certyfikaty:
Urzgdzenia posiadajg certyfikat zgodnosei TUV z europejskg normg stacjonarmego sprzetu
do ¢wiczen EN957, posiadajg takze Polski Certyfikat Bezpieczenstwa B.

Gwarancja:

2 lata gwarancji na: stalowe elementy nosne, spawy, Sruby itp.
2 lata gwarancji na: elementy z tworzywa sztucznego, siedziska, podesty itp., a takze
tozyska, fgcznikii elementy gumowe.



BWI(ELK)06

BW(ELK)05

BWI(ELK)03
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PRzOD TYE

BW(E28

Kategoria
urzgdzenia

Funkcie
urzgdzenia

budowa miesni, koordynacja ruchowa

Wzmacnienje migsni ramion, gomej partii
miesni plecow oraz miesni Nog.

Instrukcja

Usiadz stabiinie na siedzisku. Postaw stopy na podestach.
Zlap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchvwyty do siebie |
jednoczesnie prostujgc Nogi. PowroC do pozyCji wyjsciowe.

ﬁ
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PRZOD Ve

::lo/og

BWE10

Kategoria
urzadzenia

Funkcie |
urzadzenia

budowa migsni

\Wzmacnia miesnie skosne i proste
brzuc%a‘ < .
Instrukcja

Polozy¢ sie na fawce na plecach. Nogi zgiac w kolanach,
stopy oprze¢ na platformach, rece podiozyc pod glowe,
VWkonywac "orzuszki" unoszac | opuszczajac tuldw penymi,
plynnymi ruchami.
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PRZOD

BWE13

Kategoria
urzgdzenia

Funkcie
urzagdzenia

budowa migsni

\Wzmacnja dolne partie miesni brzucha
Oraz migsnie ramion.

Instrukcja
Podciaganie ndg: oprzec sie na poreczach plecami do

urzadzenia. Nogi podciggac do brzucha (tak, aby powstal kat
pro%ty),vvytrzym%éD chvv%g, OpusCIC, povvtérzac’ é\yvl‘%zenie. q

Pompki na poreczach: oprze¢ si% na drazkach (podtrzygﬁujac
o

), plecami lub twarz

ciezar na wyprostowanych reka

urzadzenia. Opusz,cgac“ sis’uginajge rece w lokciach do kata,
epnie "podciagac sie'prostujac rece, powtarzaé

prostego. Nas
cwiczenie.

Kategoria
urzadzenia

Funkcie
urzagdzenia

budowa miesni

\Wzmacnia miesnie nég.

Instrukcja

Usigs¢ wygodnie na siedzisku, postawi¢ obie nogi na
podestach.Prostowac nogi odpychajac sie od urzadzenia
(nie prostowac do korica ndg w kolanach). Wytrzymac
chwilke, wrocic do pozycii wyjsciowej, powtarzac ¢wiczenie.
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PRZOD ™
BW(E03
Kategoria . .
urzgdzenia budowa miesni, koordynacja ruchowa
Funkcie . o L .
urzgdzenia Aktywuije dzialanie stawow biodrowych, wzmacna
miesnie brzucha, poprawia koordyriacje ruchowe,
Instrukcja

Stana¢ na podescie. Zapac rekamj za uchwyty. Uzywajac migsni
bloder wprawic cialo w ruch wahadiowy.

kY

PRZOD TYE
BW(E27

Kategoria
urzgdzenia

Funkcie
urzgdzenia

budowa miesni
Wzmacnia migsnie plecow.

Instrukcja

Oprzyj biodra na fawce, twarzg skierowang w dot. Nogi 7aprzyj
0 poprzeczke. Rece d U na Klatce piersiowej Iub |
za glowa. VWykonu] plynne, peine opady | unoszenia tutowia.

BW(E)18

Kategoria
urzgdzenia

Funkgcie
urzadzenia

budowa migsni

\Wzmacnia migsnie gémej parti plecow, miesnie
parkow oraz ramion.

Instrukcja

Zlapa¢ obiema rekami za drazek, Podciagac clato tak, aby

uniesc brode pohad poziom' drazka. Powoli opuszczac,
powtarzac cwiczenie.
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PRZOD

BW({E09

Kategoria
urzgdzenia

Funkcie .
urzgdzenia

budowa miesni

Wzmacnia migsnie, ndg, ramion i gomej partii
plecow.

Instrukcja

Usigs¢ wygodnie na siedzisku, obie stopy postawic na podestach.
Ztapac uchwyty, przyciagnag je do siebie, jednaczesnie prostujac
nogi. Wrocic do pozycji wyjsciowe), powtarzac cwiczenie.



BWI(ELK)02
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PRSI Ion
PRZOD Y PRZOD TR
BWE)11 BW(E07
Kategoria Kategoria
urzadzenia aerobowe urzadzenia aerobowe
Funkcie ‘ ) ) ) Funkcie L ) ‘
urzagdzenia Aktywuie ruch bioder, barkow oraz ramion, urzagdzenia Wzmacnia miesnie | stawy ndg, aktywuie ruch
wzrmacnia stawy, rozcigga miesnie rak I nog. bioder. Poprawia krazenie krwi'i koordynacie
Poprawia krazenie krwi Tkoordynacje ruchowa. ruchowa.
Instrukcja Instrukcja
Obie nogi postawi¢ na podestach, Ziapac za oba uch! : Obie nogi postawi¢ na podestach, Ziapac za uchwyt.
Porusza% r?ogami na przpemian w pr,zgg i w iyt Jednoczégrt;\/e Porusza% nogami na przemian w przod 1 w tyl.

g%rznﬁgajac Soble rekami, na przemian ciagraC | odpychajge

& QS ¢
Vb

PRZOD PRZOD Y
BW(EO1 BW(E02
Kategoria - Eéte Zo@rﬁﬁ budowa migsni, koordynacja ruchowa
urzadzenia budowa miesni . ak ‘ '

‘ unkcie
Funkeje R o . urzadzjenia Wzmagcnia migsnie barkdw, ramion i gémych
urzadzenia ngg%nla miesnie, Klatki piersiowej, barkow partii plecow.

i ramion.

Instrukcja Instrukcja

Usias¢ wygodnie na siedzisku, Chwcié oba drgzki (w poziomie Usigs¢ wygodnie na siedzisku, twarzg |ub plecami do przyrzadu.

lub p\onv\g\ odepchnac od siebie. Wytrzymac chwile, wrocic Chwycic drazek obiema rekami | przyCiagnac do siebie. = |

do pozycjl wyjsciowe), powtarza¢ ¢wiczenie. \é\/ytcrzmgc chwile, wrocicdo pozycji wyjsciowe), powtarzaé
wiczenie.
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ZESTAW STANDARD - 14 URZADZEN - 28 STANOWISK

KOLA TAI-CHI  WYCISKANIE SIEDZAC WSPORNIK DO ROZCIAGANIA
PORECZE ROWNOLEGLE
L]

LAWKA POZIOMA

JEZDZIEC KONNY
BIEGACZ

ZESTAW SPORT - 10 URZADZEN - 18 STANOWISK

WTCLAG GORNY MISK.M;E SIEDZAC

DRAZEK DO PODCIAGANIA

JEZDZIEC KOMNY

ZESTAW DLA SENIORA - 9 URZADZEN - 17 STANOWISK
TWISTER MASAZER EOZIOL
KOEA TAI-CHI l

KOLA DERCTOMWE l

jEzoziec koney | (§

ZESTAW URZADZERN KOMBINOWANYCH - 6 URZADZERN - 12 STANOWISK

PORECZE ROWNOLEGLE | DRAZEK DO PODCIAGANLA
LAWKA POZIOMA | PROSTOWNIK PLECOW
WYCISKANIE SIEDZAC | WYCIAS GORNY .

ORBITREK [ BIEGACZ

SURFER | STEPPER
PRASA NOZNA | WIDSLARZ




01-492 Warszawa
ul. Sobczaka 41
NIP 522-270-44-02, REGON 140585532
tel. 503 108 021; 516 342 192
WWW. body-works. pl
info@body-works.pl



